Спортивный праздник, посвященный Дню защитника Отечества в старшей группе

Задачи: создавать атмосферу доброжелательности, дружеского состязания и веселья. Развивать физические качества быстроту, ловкость, силу, выносливость. Совершенствовать двигательные способности детей, укреплять здоровье, упражнять в ходьбе, беге, ползании, прыжках. Воспитывать у детей чувство уважения к Российской армии, любви к своей Отчизне.
Оборудование: 3 обруча, кегли, 2 больших мяча, 2 конуса, две деревянные ложки, две кастрюли, таз, картошка, ватные комочки по количеству детей.
Зал празднично украшен. Дети одеты в военную форму: «Танкисты» и «Летчики».
Ведущий: сегодня мы собрались для того чтобы отметить наш славный праздник 23февраля. В этот день все поздравляют всех мужчин (дедушек, пап, мальчиков) с этим замечательным праздником, а значит и у ребят нашего детского сада праздник.
Ведь сегодня день особый
Для мальчишек и мужчин-
День защитника Отечества
Знает каждый гражданин. 
 Пройдет совсем немного времени, наши ребята вырастут, станут сильными и смелыми, пойдут служить в армию и будут отважно защищать нашу Родину. Но для этого нужно много тренироваться и заниматься спортом. Вот мы сейчас проведем спортивные состязания.
У нас сегодня две команды «Летчики» и «Танкисты». В наших соревнованиях девочки тоже будут принимать участие, они также могут пойти служить в армию. К этому праздничному дню дети подготовили для наших доблестных защитников стихи.
1. На посту стоит солдат,
Защищает всех ребят,
Защищает всю страну.
Пусть всегда везет ему.
2.23 Февраля
Отмечаем мы не зря,
И поздравить мы должны
Всех защитников страны.
3.Счастья всем, большой удачи,
Выполнять свои задачи
И отваги не терять,
Нас надежно защищать.
Ведущий: и так приступим к нашим соревнованиям. Первое испытание для команд интеллектуальная разминка.
1) Загадки:
1.Это праздник доблестных и смелых,
Тех, кто защищает человечество,
В феврале отметим непременно
Праздник...(День Защитника Отечества)
2.Смело в небе проплывает,
Обгоняя птиц полет,
Человек им управляет,
Что такое?.(Самолет)
3.Ночью, в полдень, на рассвете
Службу он несёт в секрете.
На тропе, на берегу,
Преграждая путь врагу. (Пограничник)
4.Чтобы сильная волна
Нас с места сдвинуть не смогла,
За борт мы цепь бросаем,
И в воду… опускаем. (Якорь)
5.Под водой железный кит,
Днем и ночью кит не спит.
Днем и ночью под водой
Охраняет мой покой. (Подводная лодка.)
6.Чтоб увидеть мне вдали,
Как проплывают корабли,
В него я быстро погляжу,
И всем ребятам расскажу. (Бинокль)
7. Еще вчера он был мальчишкой
И пошалить всегда был рад.
Сегодня он в строю и в форме...
Так кто же он теперь…  (Солдат)
8. Кто шагает на параде,
Вьются ленты за спиной,
Ленты вьются, а в отряде,
Нет девчонки ни одной. (Моряки)
9. Злодейка буйная и злая,
Зовется попросту – ручная.
Но только вот не виновата
В том, что взрывается… (Граната)
10.Он, как рядовой в пехоте,
Служит рядовым в Морфлоте.
Не привык он вешать нос!
Он в тельняшке! Он -. (Матрос)
11.Можешь ты солдатом стать,
Прыгать, ездить и летать.
А кому ходить охота,
Ждет тогда его… (Пехота)
Воспитатель: ну, что же, разминка прошла успешно.
2) Эстафета «Марш бросок» (перед каждой командой лежит обруч со снарядами (кеглями). Впереди на расстоянии 5м кладется на пол обруч. Задача участникам перенести снаряды в безопасное место (обруч).
Каких солдат я ловких
Увидела сейчас
Что значит тренировка,
Просто высший класс.
3) Эстафета «Конники-наездники» на мячах. Прыжки на мячах до конуса и обратно. Передали мяч другому игроку. 
Ведущий: 
Оркестр военный трубами звенит,
Под музыку по площади конница летит.
4) «Наши танки – быстры». Дети стоят в колонне по одному всей командой, положив руки на плечи друг другу, двигаются вперед до ориентира и обратно.
Ведущий: 
Проходят танки быстро,
Им рада детвора,
Прославленным танкистам
Мы крикнем все «ура».
Мы прибыли к летчикам, самое время поиграть в их любимую игру.
5) Игра «Летает – не летает».
Летит, летит воробей, летит, летит муравей.
Летит, летит оса, летит, летит колбаса.
Летит, летит орел, летит, летит осел.
Летит, летит бабочка, летит, летит бабушка.
Летит, летит ворона, летит, летит корова...
[bookmark: _Hlk157277246]Ведущий: ну что же молодцы ребята!. Я думаю пришло время подкрепиться, 
6) Эстафета «Сварим картошку». Участники должны перенести картошку в ложке и положить в кастрюлю на противоположной стороне зала.
Ведущий: Ну. что ребята все подкрепились?. Можно продолжить наши соревнования.
7) Сейчас мы поиграем в игру «Перестрелка». Две команды стоят напротив друг друга на противоположных концах площадки. По команде «Огонь!» бросают ватные комочки друг в друга. Нужно постараться и попасть в цель.
Ведущий: ребята, в результате перестрелки, у нас появились раненые бойцы
Поэтому следующая эстафета у нас называется
8) «Перенеси раненого бойца в медсанбат». В эстафете примут участие ваши папы или дедушки. Папа или дедушка берет своего ребенка на спину и переносит его на противоположную сторону зала (медсанбат).
Ведущий: ну вот и подошли к концу наши соревнования, сразу видно что в нашем детском саду царит дружба и взаимопомощь, подрастает достойная смена в ряды нашей российской армии. По старой армейской традиции солдаты с учений уходят под задорную, звонкую песню.
9) Песня «Бравые солдаты» Музыка А. Филиппенко. Слова Т. Волгиной.
Ведущий: слово для поздравлений берут девочки:
1.Сегодня праздник у мужчин —
День очень-очень важный.
У нас в году такой один —
Серьезный и отважный.
2.Мы будем пап всех поздравлять
И дедушек любимых.
Мы много будем им желать,
Они незаменимы!
3.Пусть все мужчины в этот день
С улыбкой просыпаются,
Поверив в мир и доброту,
А их мечты — сбываются!
Ведущий: профессия защитника Родины – самая почетная! Глядя на вас, ребята понимаешь, что у нашей Родины будут хорошие защитники!










