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В настоящее время в практике дошкольного образования идет активное возрождение приобщения детей к истокам русской народной культуры, к традициям и обычаям русского народа. 
Дошкольный возраст считается наиболее приемлемым временем, когда возможно подлинное, искреннее погружение в историю национальной культуры. Культура русского народа многогранна, интересна и невероятно красива, что способствует глубокому воздействию на мир ребёнка, обладает нравственной, эстетической, познавательной ценностью, воплощает в себе исторический опыт многих поколений и рассматривается как часть материальной культуры. Именно ребенок является таким же полноправным членом социума, как и взрослый, которому предстоит осваивать, сохранять, развивать и передавать культурное наследие этноса через включение в культуру и социальную активность. Поэтому нами было решено уделить огромное внимание приобщению детей дошкольного возраста к истокам русской народной культуры: быту, фольклору, художественным промыслам, декоративно – прикладному искусству, старинным праздникам, традициям, обычаям, в которых народ оставил нам самое ценное из своих культурных достижений.
Подготовительный этап работы мы начали проводить во II младшей группе. Но осознанное формирование нравственно-этических чувств появилось лишь в средней группе.
Цель нашей работы: воспитание интереса к русской народной культуре и истории.
Задачи:
· повысить собственный уровень знаний путём изучения необходимой литературы, самообразования;
· познакомить детей с русской народной культурой;
· познакомить детей с бытом русского народа, с народными, традициями и обычаями,  праздниками,  народными играми, народным фольклором;
· создать условия для приобщения детей к декоративно-прикладному искусству;
· дать детям знания об истории русского народного костюма;
· развивать творческое воображение, образную речь, художественно – творческие способности детей;
· привлечь внимание педагогов и родителей к проблеме формирования эстетических и нравственных качеств у детей;
· поддерживать у детей и родителей потребность в совместной познавательной и творческой деятельности;
· воспитывать уважительное отношение к национальному художественному наследию, к своему народу. 

Далее нами были определены основные направления работы, которые помогали приобщать дошкольников к истокам русской народной культуры. Мы составили план в соответствии, с которым осуществлялась работа.
1 направление – предусматривало ознакомление дошкольников с национальным бытом. На этом этапе дети начинают понимать и осознавать сущность русской народной культуры, её самобытность, колорит и неповторимость. 
[image: https://sun9-33.userapi.com/impf/hXX0XGgu3XpVUPsOH2sMpdZW4NPb5Rrf02ztOg/epoJgAIDfNI.jpg?size=1280x746&quality=96&sign=36015e1db76fc9b364f482b949343c49&type=album] (
Мини-музей
«Русская изба»
)[image: https://sun9-25.userapi.com/c855736/v855736624/db392/bJ9cXF_Lqvk.jpg] (
Макет «Русская изба»
)Нами была проведена большая работа над созданием атмосферы национального быта. В группе был создан мини – музей «Русская изба», над пополнением которого трудились педагоги, дети и родители (законные представители). В мини-музее дети получили и пополнили знания о самобытности, колорите русского народа, русской души, русского характера, где накоплен богатый материал: дидактические игры и пособия (лэпбуки, макет и т.д.) по ознакомлению детей с русским народным бытом, костюмом, кухней, народными играми, промыслами. В мини – музее находится множество детской литературы, раскрасок и дидактических игр.





 (
Лэпбук 
«Русская народная культура»
)[image: C:\Users\Дима\Desktop\Работа.Ирина\Центры краеведения\16.jpg]Содержанием работы музея русского быта является: 
· проведение тематической образовательной деятельности для дошкольников по блокам:
· предметы быта;
· одежда; 
· роспись; 
· игрушки; 
· музыкальные инструменты;
· праздники, традиции, обычаи. 
· посещение экспозиций сотрудниками, воспитанниками и их родителями, и гостями ДОО.
· пополнение фонда музея.
2 направление – предусматривало ознакомление дошкольников с русским народным творчеством. На этом этапе дети знакомились с русским народным костюмом, народными промыслами, фольклором. 
Огромное внимание мы уделили подбору фольклорного материал. Для младших дошкольников более доступными являются так называемые «малые фольклорные формы» — потешки, загадки, считалки, короткие сказки. В среднем возрасте, наряду с усложнением «малых форм», всё большее место должно уделяться народной сказке, пословицам, поговоркам. Со старшими детьми, кроме более сложного фольклорного материала, можно использовать такую форму работы, как беседа.
Огромную радость дошкольникам доставляли народные игрушки и игры с ними. Особый интерес вызывали красочные матрёшки, лошадки – качалки, свистульки, трещотки. Младшим дошкольникам мы рассказывали о красоте и особенностях игрушек, постепенно подводя к осмыслению понятия «народная игрушка». А со старшими дошкольниками проводилась работа по ознакомлению детей с ее мастерами, с историей ее возникновения. То есть младших дошкольников мы знакомили с предметами, а со старшими проводилась полноценная работа по формированию знаний о появлении, назначении того или иного объекта, объясняли историческую преемственность с современными аналогами. Например, лучина-керосиновая — лампа-электрическая, валек-чугунный – электрический утюг.
Работа предполагала не только монолог педагога, но и обратную связь от дошкольников. Детям предлагались игровые ситуации, в которых они сами должны были понять или догадаться, для чего нужен тот или иной предмет. Если же у детей возникали трудности, тогда на помощь приходил педагог и с помощью загадок, пословиц и поговорок подталкивал дошкольников к необходимому ответу. 
3 направление – предусматривало ознакомление детей с особенностями русских народных игр. Данные игры способствовали сплочению детского коллектива, умению выполнить совместные действия. В русских народных играх мы использовали разнообразные заклички, считалки, приговорки, которые так нравятся детям.
4 направление – одно из трудных, предусматривало ознакомление дошкольников с традициями и праздниками русского народа. Знакомство с русскими народными праздниками проходит через беседы, просмотр презентаций, организацию викторины, развлечений, праздников. [image: https://sun9-60.userapi.com/c857032/v857032265/16cc68/hCZb4IsR-IY.jpg]
· [image: https://sun9-50.userapi.com/impf/c857232/v857232800/51a5b/0KMZp3aTjfI.jpg?size=1280x960&quality=96&sign=c359e3195f48f64dfaf480a8a98a7461&type=album]В ходе работы нами проводилась образовательная деятельность:
«Милости просим, гости дорогие», «Русская печь – всей избе голова», «Коляда - коляда», «Пошла млада за водой», «Из бабушкиного сундука», «Что за чай без самовара?», «Каша масленая, ложка крашеная», «В гости к нам пришли матрешки», «Дымковские расписные», «Горшочек», «Раскудрявая береза», «С хлебом – солью всякая шутка хороша», «В горнице», «Золотое Веретено», «Сошью Маше сарафан», «Святки», «Русь деревянная», «Ох, лапти, да лапти, да лапти мои», «Трень – брень, гусельки!»», «Балалайка, балалайка, побренчи – ка, поиграй – ка», «Русская свистулька» и др.
Также мы разучивали колыбельные песни, обрядовые песни, прибаутки, потешки, хороводы, народные игры и т.д. 
· Колыбельные песни: «Котенька – коток», «Ночь прошла, темноту  увела» и т.д.
· Слушание и разучивание русской народной песенки: «Как на тоненький ледок», «Ах, вы, сени…», «Как у наших у ворот», «Сидит Ванечка весной…», «Широкая масленица» и др.
· Пение колядок: «Коляда, коляда, ты подай пирога», «Коляда, растворяй ворота».
· Слушание музыкальных произведений: «Ой, блины мои, блины», «Прялица», «Молодая пряха».
· Музыкальные и хороводные игры: «Мы вокруг берёзки в хороводе встанем», «Веснянка», «Сорока – сорока», «Пахарь и жнецы», «Тихие и звонкие звоночки», «Жмурки с бубном».
· Подвижные русские народные игры: «В поясок», «Салки – догонялки», «Кот Васька», «Снег, снег кружится», «Метелица», «Баба Яга», «Горелки» и т.п.
· Заучивание потешек, прибауток: «Пошёл котик на Торжок», «Эй, кузнец – молодец», «Ай, туки, туки застучали молотки», «А тиру, тру, тру».
· Дидактические игры: «Русская народная роспись и игрушка», «Выбираем матрешку», «Аюшки», «На чем я играю?».
· Объяснение значения пословиц: «Делу – время, потехе – час», «Хлеб да соль – это труд да любовь», «Без труда хлеб не родится никогда», «Сердце матери лучше солнца греет», «При солнышке тепло, при матери добро», «Нет милее дружка, чем родная матушка» и т.д.
· Просмотр презентаций: «Музыкальные инструменты на Руси», «Откуда пришли русские народные сказки».
· Итоговым открытым мероприятием по проделанной работе стало развлечение «Русские посиделки». В нем приняли участие педагоги, администрация ДОО, дети и родители, которые подготовили элементы русских народных костюмов. Все развлечение проходило в «Русской избе», где их встретила гостеприимная Хозяйка. В музыкальном зале стояла декорация Русской избы, накрыт стол и т.д.  В ходе развлечения дети рассказали потешки, которые разучивались ранее, затем отгадывали загадки Хозяйки про разнообразную утварь. После чего мальчики пригласили девочек станцевать и спеть песню «Мы веселые матрешки». Конечно, не обошлось без игровых методов и приемов (игра «Собери клубочек», «Веселый бубен», «Собери сказку»). Мальчики станцевали танец с ложками «Ложки расписные». После чего Хозяйка избы подарила детям раскраски с русской народной тематикой из своего сундучка. 
Работа по приобщению дошкольников к истокам русской народной культуры проводилась не только с детьми, но и с педагогами МБДОУ № 195 «Детский сад общеразвивающего вида» и с законными представителями (родителями). 
Работа с педагогами: 
· Консультация для педагогов «Народная песня, как средство воспитания». 
· Мастер – класс для педагогов: «Русская матрёшка», «Золотая подкова». 
· Беседа с педагогами: «Роль родителей в возрождении русских традиций».
В своей работе мы, конечно, опирались на помощь родителей. Поэтому, прежде чем приступить к работе, нами был разработан план взаимодействия с законными представителями детей.  
Формы работы с родителями:
· [image: ]Консультации для родителей: «Важность приобщения детей к истокам русской народной культуры», «Истоки русской народной культуры», «Семейные традиции на Руси», «Воспитание мальчиков и девочек на Руси, значение куклы в воспитании детей», «Влияние народных праздников на духовно – нравственное воспитание ребенка», «Значение мини - музея «Русская изба»  при ознакомлении дошкольников 
с культурой и традициями русского народа», «Роль родителей в возрождении русских традиций» и т.д.
· Рекомендации, памятки, буклеты для родителей:  «Справиться с детским непослушанием помогут потешки», Не забывайте народные игры».
· Стенгазеты: «Широкая масленица»
· Папки-передвижки, папки-раскладушки: «Гуляй, масленица!», 
«Нет милее дружка, чем родная матушка», «История русского наряда».
· Выставки-конкурсы совместного творчества детей и родителей, проводимые в ДОО: «Важность приобщения детей к истокам русской народной культуры». «Русская матрёшка».
Таким образом, опыт работы по данной теме показал, что приобщая детей к истокам русской народной культуры, мы развиваем личность и индивидуальность каждого ребенка, который является носителем черт русского характера, русской ментальности. Только на основе прошлого можно понять настоящее, предвидеть будущее своего народа и Родины.
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