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[bookmark: _TOC_250009]Паспорт программы

	Наименование программы:

	Дополнительная общеобразовательная общеразвивающая программа «Песочные фантазии»

	Разработчики программы:

	А.Ф. Рамзаева, М.С. Пупко

	Ответственный за реализацию программы:

	Алёна Федоровна Рамзаева, Марина Сергеевна Пупко

	Образовательная направленность:

	Социально-педагогическая

	Цель программы:

	Развитие эмоционально-личностной сферы и мелкой моторики рук у детей 3-4 лет посредством игры с кинетическим песком.

	Задачи программы:

	обучающие:
· развитие интереса детей к работе с кинестическим песком и другими материалами;
· развитие образного восприятия окружающего пространства детьми и эмоциональной отзывчивости к своим работам;
· формирование умения у детей действовать по словесной инструкции, соразмеряя индивидуальный темп выполнения движения с заданным и умения самостоятельно продолжать выполнение поставленной задачи, осуществлять контроль за собственными действиями.
воспитательные:
· создание условий для психологического и эмоционального благополучия ребенка, снятия мышечной напряжённости;
· формирование культуры труда и совершенствование трудовых навыков;
· воспитание положительных качеств личности: усидчивость, терпение.
развивающие:
· развитие	познавательных	психических	процессов:	произвольное	внимание,	логическое мышление, зрительное и слуховое восприятие, память;
· развитие тактильно-кинетической чувствительности, мелкой моторики рук:
· развитие творческих способностей ребенка;
· развитие речи и коммуникативных навыков;
· развитие ответственности, аккуратности, формирование потребности в саморазвитии.

	Возраст учащихся:

	от 3 до 4 лет

	Год разработки программы:

	2024

	Сроки реализации программы:

	1 год (всего 36 часов, 1 занятие в неделю, с сентября 2024 года по май 2025 года)

	Нормативно-правовое обеспечение программы:

	1. Конвенция о правах ребенка (принята резолюцией 44/25 Генеральной Ассамблеи от 20 ноября 1989
г.)
2. Федеральный Закон Российской Федерации от 29.12.2012 №273 «Об образовании в Российской Федерации»
3. Государственная программа РФ «Развитие образования» на 2018 - 2025 гг. (постановление Правительства РФ от 26.12.2017 №1642);
4. Стратегия развития воспитания в Российской Федерации до 2025 года (распоряжение Правительства РФ от 29.05.2015 N 996-р);
5. Концепция духовно-нравственного развития и воспитания личности гражданина России;
6. 	«Концепция развития дополнительного образования детей» - Распоряжение Правительства Российской Федерации от 4 сентября 2014 №1726-р;
7. Постановление Главного государственного санитарного врача Российской Федерации от 28.09.2020 г. № 28 "Об утверждении санитарных правил СП 2.4. 3648-20 «Санитарно-эпидемиологические требования к организациям воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и молодежи»;



	8. Приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 09.11.2018 г. №196 «Об утверждении Порядка организации и осуществления образовательной деятельности по дополнительным
общеобразовательным программам»;
9. Приказ Министерства Просвещения Российской Федерации от 30.09.2020 №533 «О внесении изменений в порядок организации и осуществлении образовательной деятельности по дополнительным общеобразовательным программам, утверждѐнный приказом Министерства Просвещения Российской Федерации от 9 ноября 2018 г. №196;
10. Письмо Минобрнауки России от 29.03.2016 N ВК-641/09 «О направлении методических рекомендаций» (вместе с Методическими рекомендациями по реализации адаптированных дополнительных общеобразовательных программ, способствующих социально-психологической реабилитации, профессиональному самоопределению детей с ограниченными возможностями здоровья, включая детей-инвалидов, с учетом их особых образовательных потребностей);
11. Приказ Минобрнауки России от 19.12.2014 N 1598 "Об утверждении федерального государственного образовательного стандарта начального общего образования обучающихся с ограниченными возможностями здоровья"(Зарегистрировано в Минюсте России 03.02.2015 N 35847);
12. Профессиональный стандарт «Педагог дополнительного образования детей и взрослых» (Приказ Минтруда и соц. защиты РФ от 05.05.2018 №298н);
13. Письмо Министерства   образования   и   науки   Российской   Федерации   от   18.11.2015   09-3242
«Методические	рекомендации	по	проектированию	дополнительных	общеобразовательных программ» (включая разноуровневые программы);
14. Указ Президиума РФ от 7 мая 2012 г. №599 «О мерах по реализации государственной политики в области образования и науки»;
15. Закон «Об образовании в Кемеровской области» редакция от 03.07.2013 №86-ОЗ;
16. Государственная программа Кемеровской области «Развитие системы образования Кузбасса» на 2014 - 2025 годы. Утверждена постановлением Коллегии Администрации Кемеровской области от 4 сентября 2013 г. N 367
17. Распоряжение Коллегии Администрации Кемеровской области от 03.04.2019 №212-р «О внедрении системы персонифицированного финансирования дополнительного образования детей на территории Кемеровской области»;
18. Приказ Департамента образования и науки Кемеровской области от 05.04.2019 №740 «Об утверждении Правил персонифицированного финансирования дополнительного образования детей»;
19. Приказ Минпросвещения России от 25 ноября 2022 г. № 1028 «Об утверждении федеральной образовательной программы дошкольного образования» (Зарегистрировано в Минюсте России 28 декабря 2022 г. № 71847)
20. Нормативно-правовые документы учреждения:
· Устав МБДОУ "Детский сад "43 "Тюльпанчик" (новая редакция);
· Постановление Администрации Междуреченского городского округа от 09.02.2022 № 200-п Об утверждении порядка определения и согласования платы за услуги (работы), оказываемые муниципальными учреждениями, подведомственными Муниципальному казенному учреждению «Управление образованием Междуреченского городского округа;
· Расчет тарифа на услуги (работы) осуществления образовательной деятельности по заданиям и за счет средств физических и (или) юридических лиц 2023-2024 учебный год в МБДОУ "Детский сад № 43 "Тюльпанчик";
· Положение об оказании платных образовательных услуг в Муниципальном бюджетном дошкольном образовательном учреждении «Детский сад № 43 «Тюльпанчик»; 
· Приказ от 03.11.2022 № 278 –п г. Междуреченск «О внесении дополнения в Положение об оказании платных образовательных услуг в муниципальном бюджетном дошкольном образовательном учреждении «Детский сад № 43 «Тюльпанчик»;
· Договор об образовании по дополнительным общеобразовательным программам.


Методическое обеспечение программы:

1.Картотека пальчиковых игр на кинестическом песке.
2. Картотека игр и упражнений с кинестическим песком.






Для целей	реализации	Программы	предусмотрены	следующие	методы	организации
образовательного процесса:
-	словесный (рассказ, беседа, художественное слово);
-	иллюстративный (демонстрация иллюстраций, схем, слайдов и т.п.);
-	репродуктивный (практическая работа по образцам);
-	поисковый (выполнение вариативных заданий);
-	творческие (творческие задания);
-исследовательские (исследование свойств песка, возможностей использования других материалов);
-	игровой.
Организованная образовательная деятельность включает в себя вводную беседу или рассказ педагога с сюрпризным или игровым моментом, знакомство с наглядным и раздаточным материалом, пояснение педагога, практическая деятельность детей, анализ выполненных детских работ.
Для создания благоприятной, эмоциональной атмосферы в организованной образовательной и в совместной с детьми деятельности используются аудиозаписи русских и зарубежных композиторов.
Дидактический материал, используемый в работе с детьми: образцы работ, репродукции, иллюстрации, графические модели, слайды для демонстрации на мультимедийном оборудовании, подбор стихов, загадок, произведений детской художественной литературы, картотека пальчиковых игр, физкультминуток.

Материально-техническое обеспечение образовательной деятельности:

Кабинет, оборудованный техническими средствами обучения:

-	световые столы;
-	водный центр;
-	мультимедийное оборудование (ноутбук);
-	USB-колонка;
-	кинетический песок;
-	подносы для лепки;
-	салфетки для рук;
-	стеки;
-	игрушки, муляжи;
-	цветовые камни;
-	кисточки;
-	трубочки;
-	тематические фигурки;
-	подборка сюжетных картинок в соответствии с темой;
-	бросовый и природный материал;
-	формочки для песка, отпечатки, мелкие игрушки и т.п.


	
Методика исследования:

Критерии, показатели и уровни развития мелкой моторики детей младшего дошкольного возраста по Светловой И.Е. (Приложение № 3)


Рецензенты:
Внутренняя рецензия: Родина Татьяна Алексеевна, заведующий МБДОУ «Детский сад №43 «Тюльпанчик»

Внешняя рецензия:










Раздел 1. Комплекс основных характеристик программы

1.1	Пояснительная записка

Дополнительная общеобразовательная общеразвивающая программа «Песочные фантазии» соответствует требованиям нормативно-правовых документов Российской Федерации и Кемеровской области - Кузбасса, регламентирующих образовательную деятельность учреждений дополнительного образования.
Программа разрабатывалась в соответствии с методическими рекомендациями по проектированию дополнительных общеобразовательных общеразвивающих программ Министерства образования и науки РФ и включает результаты осмысления собственного педагогического опыта.

Направленность программы

Дополнительная общеобразовательная общеразвивающая программа «Песочные фантазии» (далее ДООП) имеет социально-педагогическую направленность.
Реализация программы ориентирована на формирование и развитие творческих способностей детей и удовлетворение их индивидуальных потребностей в интеллектуальном, нравственном совершенствовании, формирование культуры здорового и безопасного образа жизни, укрепление здоровья за рамками основного образования.
Реализация ДООП не нацелена на достижение результатов освоения образовательной программы дошкольного образования, предусмотренных федеральными государственными образовательными стандартами дошкольного и основного общего образования.

Актуальность программы

Актуальность программы обусловлена необходимостью с дошкольного возраста заниматься развитием мелкой моторики рук малышей через организацию специальных игр и упражнений с использованием кинетического песка. Дошкольный возраст – период активного ознакомления детей с окружающим миром, овладения речью, предметно-пространственной деятельностью, становления первичных форм игры.
Известно, игра в песке — одно из самых любимых занятий детей. В песочнице или на морском побережье, дети увлечены этим занятием, ведь песок обладает свойством поглощать негативную эмоцию. Игра с песком улучшает самочувствие, поднимает настроение и приносит радость. Поэтому рисование песком – не просто увлекательное, но и интересное открытие нового мира песочной фантазии. Песок – загадочный природный материал.
Несмотря на то, что песок кажется совершенно нам понятным и простым, на самом деле это удивительный материал. Его с удовольствием используют в игре дети.
Кинетический песок - это инновационный песок от швецкого производителя Waba Fun, который идеально подходит как для учебно-развивающего процесса, так и для терапевтических целей. Кинетический песок (песок, который движется) представляет собой смесь кварцевого песка 98% и силиконовой составляющей 2 % (Е 900, связывающей его частицы между собой. Кинетический песок не зря называют «живым» и уникальным, он обладает отличными свойствами, успешно используется для развития и терапии. Методы песочной терапии различны, можно использовать кинетический песок, классический «сыпучий» песок в песочнице, рисование песком на световых планшетах, использование песочницы в сочетании со сказкотерапией и пр.  Кинетический песок похож на влажный морской песок, при этом он сыпучий и пластичный, он «течет» сквозь пальцы и позволят лепить объемные фигуры. Песок приятен на ощупь, абсолютно нетоксичен и не вызывает аллергии. Бактерии в нем не живут, поэтому он безопасен для детей, не оставляет следов на руках и оказывает расслабляющее и терапевтическое действие. Игра с песком доставляет ребенку радость и предоставлять безграничные возможности познакомить ребенка со способами и вариантами игр в песочнице.
Цель использования кинетической песочницы для детей младшего возраста - это развитие активности, любознательности, сенсорного восприятия, мелкой моторики и речи, общего кругозора. Увлекательная игра в песок развивает мышление, память, внимание, воображение. Кроме того, формируется положительный эмоциональный настрой, усидчивость, навыки практического взаимодействия с различными предметами, возникают зачатки самостоятельной игры. Занятия в кинетической песочнице стимулируют познавательный интерес и побуждают ребенка к активному развитию.
Занятия с кинетическим песком формируют уверенность в себе, способствуют эффективной адаптации в новом коллективе, в новой жизненной ситуации. С помощью песочных игр можно корректировать поведение ребенка, его эмоционально - личностные качества.
Какой эффект можно увидеть практически сразу, на первом занятии? Ребенок расслабляется, уходит напряжение, происходит адаптация к новому месту и коллективу, меняется фон настроения на положительный, ребенок «раскрывается», вовлекается в самостоятельную или совместную деятельность, активно задействуется речь и коммуникативные навыки. Он доступен, пластичен, может быть легким, теплым, обладает способностью принимать любые формы.
В процессе работы с песком происходит создание нового «продукта». Основное внимание обращается на творческое самовыражение, благодаря которому происходит «снятие внутреннего напряжения» и поиск путей развития.
В данной программе учитываются возрастные возможности детей четвертого года жизни, имеющих разный уровень развития навыков самообразования, различный опыт предметной и игровой деятельности, различные задатки речевого общения.

Отличительные особенности программы

Уровень сложности программы: стартовый.
Отличительной особенностью программы является развитие у детей творческих и исследовательских способностей, овладение разнообразными навыками практических действий, приобретение ручной умелости, развитие навыков игровой деятельности и коммуникативных навыков ребенка.
Песок для детей это природный материал, играя с песком и небольшими предметами, рисуя, ребёнок входит в диалог с окружающим миром. Перенос традиционных педагогических занятий в «песочницу» даёт больший воспитательный и образовательный эффект, нежели стандартные формы обучения.
Во-первых, существенно усиливается желание ребёнка узнавать что-то новое, экспериментировать и работать самостоятельно.
Во-вторых, в «песочнице» мощно развивается тактильная чувствительность как основа «ручного интеллекта».
В-третьих, в рисовании, как и в играх с песком более гармонично и интенсивно развиваются все познавательные функции (восприятие, внимание, память), а также речь и моторика.
В-четвёртых, совершенствуется предметно-игровая деятельность, что в дальнейшем способствует развитию сюжетно-ролевой игры и коммуникативных навыков ребёнка.
В-пятых, песок, как и вода, способен «заземлять» отрицательную энергию, что особенно актуально в работе с «особыми» детьми.
Структура занятий включает игровые упражнения:
-игры с песком и предметами (бросовым и природным материалом, мелкими игрушками…);
-игры с песком и ладошками;
-игры с формами и вырезание из песка фигур – формами;
-пальчиковые игры;
-подвижные и музыкальные игры с предметами;
-дидактические игры.
На занятиях особый акцент делается на формировании начальных представлений о ближайшем окружении ребенка:
-труде взрослых;
-предметах и действиях с ними;
-явлениях общественной жизни;
-живой и неживой природе;
-особенности времен года.
Выполняя игровые задания с кинетическим песком, дети овладевают способами действий с предметами (нащупывание, украшение постройки, вырезание форм из песка); выполняют конструктивные задания (составление целого из частей). Процесс обучения на занятиях не выступает как средство отработки технических навыков и умений, главное – познакомить ребенка со способами и вариантами игр в песочнице.
Во время работы необходимо создать естественную среду для работы  ребенком (важен комфорт ребенка), узнать с каким персонажем ребенок хочет поработать («оживление» персонажа), и наконец, реальное «проживание», проигрывание всевозможных ситуаций, историй, сказок, песенок, музыки вместе с героями. Занятия можно проводить как с группой детей, так и индивидуально. Главное комфорт ребенка и его желание работать с песком.


Адресат программы

Дополнительная общеобразовательная общеразвивающая программа «Песочные фантазии» разработана для учащихся 3-4 лет. Занятия проводятся в группах не более 8 человек.
Данная программа реализуется на базе МБДОУ «Детский сад №43 «Тюльпанчик». Программа может быть адаптирована для учащихся с особыми образовательными потребностями, в том числе для детей – инвалидов, приём которых осуществляется по заявлению родителей (законных представителей) и по решению психолого-медико-педагогической комиссии (ПМПК). В этом случае численный состав объединения может быть сокращён.

Объём программы

Общий объём дополнительной общеобразовательной	общеразвивающей	программы «Песочные фантазии» рассчитан на 1 год. Режим занятий – 4 занятия в месяц. Занятия проводятся 1 раз в неделю по 1 академическому часу, продолжительностью 15 минут каждое. При проведении 2-х часовых занятий обязательны перемены продолжительностью не менее 5 минут. Во время занятий предусмотрены динамические паузы, физкультминутки.. Общее количество часов - 36.
В дистанционном режиме не проводятся занятия во время карантина, морозов, при отсутствии учащегося на занятии (по причине болезни, отъезда и др.).
Допуск к занятиям производится только после обязательного проведения и закрепления инструктажа по технике безопасности по соответствующим инструктажам. 
Правила поведения в песочнице:
Нельзя намеренно выбрасывать песок из песочницы;
Нельзя бросать песок в других или брать его в рот;
После игры убрать всё на свои места;
После игры в песке надо помыть руки.
Программа	составлена	с учетом	санитарно-гигиенических	правил,	возрастных особенностей учащихся и порядка проведения занятий. Зачисление воспитанников осуществляется на основании заявления родителей. Организация	обучения	по	программам осуществляется МБДОУ	«Детский	сад №43 «Тюльпанчик».

Формы обучения и виды занятий по программе

Формы и виды обучения, используемые при реализации дополнительной общеобразовательной общеразвивающей программы «Песочные фантазии»:
· Групповая работа
· Игра
· Выставка
· Творческая работа
· Мастер-класс
· Соревнование
· Творческая мастерская
· Творческий отчёт и др.
· Беседы
· Наблюдения
Типы занятий:
Комбинированные – изложение материала, проверка домашнего задания и пройденного материала, закрепление полученных знаний;
Подача нового материала;
Повторение и усвоение пройденного материала – мониторинг и проверочные работы, анализ полученных результатов;
Закрепление знаний, умений и навыков – постановка задачи и самостоятельная работа учащегося под руководством педагога;
Применение полученных знаний и навыков – прикладная работа учащегося, использующего на практике приобретенных знаний.
Методы, в основе которых лежит способ организации занятия:
•словесный (устное изложение, беседа, рассказ и т.д.)
•наглядный (демонстрация педагогом, работа по образцу и др.)
•практический (выполнение работ по инструкционным картам, схемам и др.)

Методы, в основе которых лежит уровень деятельности учащихся:
•объяснительно-иллюстративный – учащиеся воспринимают и усваивают готовую информацию;
•репродуктивный – учащиеся воспроизводят полученные знания и освоенные способы деятельности;
•частично-поисковый – участие учащихся в коллективном поиске, решение поставленной задачи совместно с педагогом;
•исследовательский – самостоятельная творческая работа учащихся;
Методы, в основе которых лежит форма организации деятельности учащихся на занятиях:
•групповой – организация работы в группах;
•индивидуальный – индивидуальное выполнение заданий, решение проблем.
Формы взаимодействия с родителями
-Организация выставок детских работ для родителей.
-Творческий отчёт педагога.






















1.2	Цель и задачи программы

Цель:
Развитие эмоционально-личностной сферы и мелкой моторики рук у детей 3-4 лет посредством игры с кинетическим песком.
Задачи:
Обучающие:
•развитие интереса к работе с кинестическим песком и другими материалами;
•развитие образного восприятия окружающего пространства и эмоциональной отзывчивости к своим работам;
•формирование умения действовать по словесной инструкции, соразмеряя индивидуальный темп выполнения движения с заданным и умения самостоятельно продолжать выполнение поставленной задачи, осуществлять контроль за собственными действиями.
Развивающие:
•развитие познавательных психических процессов: произвольное внимание, логическое мышление, зрительное и слуховое восприятие, память;
•развитие тактильно-кинетической чувствительности, мелкой моторики рук:
•развитие творческих способностей ребенка;
•развитие речи и коммуникативных навыков;
•развитие ответственности, аккуратности, формирование потребности в саморазвитии.
Воспитательные:
•создание условий для психологического и эмоционального благополучия ребенка, снятия мышечной напряжённости;
•формирование культуры труда и совершенствование трудовых навыков;
•воспитание положительных качеств личности: усидчивость, терпение.






























1.3 Содержание программы

Учебный план 1 года обучения 
(стартовый уровень)



	№
	Название раздела/темы
	Количество часов

	Формы контроля

	
	
	всего
	теория
	практика
	

	1.
	Введение в ДООП. Инструктаж по ТБ.
Здравствуй, песочек!
	1
	0,5
	0,5
	Беседа, наблюдение

	2.
	Линии длинные и короткие
	1
	0,5
	0,5
	





Беседа, наблюдение

	3.
	Необыкновенные следы
	1
	0,5
	0,5
	

	4.
	День рождение у Мишки
	1
	0,5
	0,5
	

	5.
	Напечем пирожков для щенка
	1
	0,5
	0,5
	

	6.
	Угощение для кошечки
	1
	0,5
	0,5
	

	7.
	Дорожки для матрёшки
	1
	0,5
	0,5
	

	8.
	Осенние листочки
	1
	0,5
	0,5
	

	9.
	Печенье
	1
	0,5
	0,5
	

	10.
	Секретик
	1
	0,5
	0,5
	

	11.
	Накормим зайчат
	1
	0,5
	0,5
	

	12.
	Колобок 
	1
	0,5
	0,5
	

	13.
	Снежный комочек
	1
	0,5
	0,5
	

	14.
	Украсим новогоднюю елочку
	1
	0,5
	0,5
	

	15.
	Клубочек ниток для бабушки».
	1
	0,5
	0,5
	

	16
	Шарики для клоуна
	1
	0,5
	0,5
	

	17.
	Волшебные следы
	1
	0,5
	0,5
	

	18.
	Снеговик
	1
	0,5
	0,5
	

	19.
	Отпечатки на песке
	1
	0,5
	0,5
	

	20.
	Самолет
	1
	0,5
	0,5
	

	21.
	Теремок
	1
	0,5
	0,5
	

	22.
	Норка для мышки
	1
	0,5
	0,5
	

	23.
	Заборчик из песка
	1
	0,5
	0,5
	

	24.
	Корзина цветов
	1
	0,5
	0,5
	

	25.
	Угощение для мамочки
	1
	0,5
	0,5
	

	26.
	Солнышко
	1
	0,5
	0,5
	

	27.
	Гнездышко для птички
	1
	0,5
	0,5
	

	28.
	Домик для зверей
	1
	0,5
	0,5
	

	29.
	Дети в зоопарке
	1
	0,5
	0,5
	

	30.
	Курочка Ряба
	1
	0,5
	0,5
	

	31.
	Башенка
	1
	0,5
	0,5
	

	32.
	Поиграем с игрушками Кати
	1
	0,5
	0,5
	

	33.
	Гусеница
	1
	0,5
	0,5
	

	34.
	Бабочки
	1
	0,5
	0,5
	

	35.
	Точка, точка, запятая
	1
	0,5
	0,5
	

	36.
	Песочные картины
	1
	0,5
	0,5
	







Содержание учебного плана 1 года обучения
(стартовый уровень)

	месяц
	
№
	

ТЕМА
	

ЦЕЛЬ
	

ОБОРУДОВАНИЕ

	








сентябрь
	
1.
	
Введение в ДООП. Инструктаж по ТБ.
Здравствуй, песочек!

	Познакомить с кинетическим песком: его свойствами, способами игры с ним. Познакомить с правилами безопасности работы с песком.
Формировать позитивный интереса к занятиям с песком.
	Песок. Картинки с правилами безопасной игры с кинетическим песком.

	
	
2.
	
Линии короткие и длинные
	Формирование умения рисовать прямые вертикальные линии на песке указательным пальцем. Учим различать количество предметов (много-мало, много-один) при рисовании на песке с использованием мелких игрушек.
	Песок, мелкие игрушки.

	
	
3.
	
Необыкновенные следы

	Развивать кинестетическую
чувствительность и мелкую моторику рук; прививать аккуратность при работе с песком
	Песок, мелкие игрушки бросовый и природный материал; формочки для песка, отпечатки.

	
	

4.
	

День рождение у Мишки
	Учить наполнять форму песком, аккуратно переворачивать и снимать с готового куличика; развивать речевую активность, коммуникативные навыки; воспитывать способность сопереживать, сочувствовать.
	Игрушка мишка, магнитофон, запись песни Е.Железновой «Мишка с куклой», формы для песка, кукла Катя, поднос, песок.

	



октябрь









	
5.
	
Напечем пирожков для щенка
	Учить детей лепить пирожки из песка с использованием приемов сжатия и прихлопывания. Развивать мелкую моторику рук, речевую активность.
	Игрушка щенок с поводком, песок жѐлтый Магнитофон «Собачий вальс».

	
	
6.
	

Угощения для кошечки
	Учить с помощью приемов лепки создавать куличи. Развивать
речевую активность, мелкую моторику рук. Воспитывать аккуратность при работе с песком.
	Формочки, стеклянные камушки, Игрушечная кошечка, поднос, песок.

	
	

7. 
	
Дорожки для матрешки
	Продолжать учить детей выкладывать дорожку на песке правой и левой рукой, используя семена тыквы.
	Семеня тыквы, матрешка, песок

	
	
8.
	
Осенние листочки
	Учить детей изображать листочки дерева на сухом песке разными способами: пальчиками, двумя руками одновременно,  палочкой.
	 Листья сухие, песок, музыкальное сопровождение.

	







ноябрь 
	


9.
	

Печенье
	Учить делать печенье вырезая формы из песка при помощи формочек. Закрепить приемы смешивания теста. Развивать мелкую моторику рук. Воспитывать аккуратность при работе с песком.
	Кукла Катя в поварском колпачке, фото с этапами лепки печенья, скалка, формочки для печенья. Магнитофон – песенки про печенье».

	
	
10.
	
Секретик
	Предложить детям спрятать мелкие игрушки в  кучку с песком, затем найти их.
	
Песок, мелкие игрушки.

	
	
11.
	
Накормим зайчат
	Познакомить детей с сезонными изменениями в жизни зайца. Развивать навыки двигательной активности, мелкую моторику рук. Воспитывать сопереживание, желание помочь.
	Песок белый, магнитофон, машинки на веревочках, игрушечный заяц, ложечки и тарелочки по количеству детей.

	
	
12.
	 
Колобок
	Учить лепить колобка в двух вариантах: плоскостном и объѐмном. Развивать навыки речевой и двигательной активности, мелкую моторику рук. Воспитывать аккуратность при работе с песком.
	Песок белый, настольный театр «Колобок», картонные детали (ручки, ножки, улыбка), запись сказки колобок, грецкие орехи в мешочке.

	



декабрь
	

13.

	

Снежный комочек
	Продолжаем учить рисовать предметы круглой формы втиранием ладошки на поверхности, покрытой песком.
	Песок белый, магнитофон, машинки на веревочках, игрушечный заяц, ложечки и тарелочки по количеству детей.

	
	
14.
	

Украсим новогоднюю елочку
	Обобщать знания детей о процессе подготовки к новогоднему празднику,
активизировать познавательный интерес.
	Песок. белый, шишки, жѐлуди, стеклянные камушки, снежинки, музыкальное сопровождение «В лесу родилась елочка».

	
	
15.
	

Клубочек ниток для бабушки
	Учить рисовать спираль, закручивающуюся к центру и раскручивающуюся наружи указательным пальцем на поверхности, засыпанной цветным песком. Знакомим с динамичным выполнением движения пальцем руки.
	
Песок, мелкие игрушки

	
	

16.
	

Волшебные следы 
	Развивать кинестетическую чувствительность и мелкую моторику рук; прививать аккуратность при работе с песком.
	Песок, мелкие игрушки бросовый и природный материал; формочки для песка, отпечатки.

	





январь

 
	
17.

	
Шарики для клоуна
	Закрепить знание названий основных цветов спектра. Учить вырезать круги из песка с помощью формочек. Развивать речевое дыхание, мелкую моторику рук. воспитывать желание оказывать помощь.
	Песок жѐлтый, воздушные шарика по количеству детей, рисунок клоуна и ниточки в его руке. Запись веселой музыки.

	
	
18.
	
Снеговик 
	Учить детей передавать образ снеговика из песка при помощи круглых формочек. Закрепить понятия большой – маленький. Развивать мелкую моторику пальцев рук, мышление и речь 
	Песок белый, запись – игра в снежки, мешок, геометрически е фигуры.

	
	
19.
	
Отпечатки на песке
	Учить детей делать отпечаток на песке (ладошки и различных предметов). Развивать речевую активность, тактильную чувствительность и воображение. Воспитывать умение играть рядом не мешая друг другу.
	Песок желтый. д/и: «Чей след?», мелкие игрушки.

	
	
20.
	
Самолет
	Учить лепить самолетики из песка. Развивать мелкую моторику рук и
внимание, воспитывать аккуратность при работе с песком
	Песок белый. Формочки
самолѐтиков. бумага синего цвета, силуэты облаков.

	


фев
раль
	
21.
	
Теремок

	Учить детей лепить теремок сгребая песок ладонями в кучу, формируем горку. Развивать речевую и двигательную активность.
	Песок  белый, кукольный театр «теремок».

	
	
22.
	
Норка для мышки

	Учить детей формировать кучку из песка и делать в ней углубление карандашом. Развивать мелкую моторику рук. Воспитывать у детей желание поиграть.
	Песок белый, картинки с изображением мышат, фигурка мама – мышка, карандаши, семечки, фасоль, горох.

	
	
23.
	
Заборчик из песка


	Учить детей, двумя руками сгребать песок, прихлопывать его, образуя стену. Развивать умение сооружать постройку по образцу. Воспитывать у детей желание помогать
	Песок жѐлтый. Фигурки курочек и цыплят

	
	
24.

	
Корзина цветов
	Закрепить умение вырезать фигурки из песка., а также моделировать цветы при помощи лепестков. Развивать у детей мелкую моторику рук, речь, мышление и фантазию. Воспитывать внимательное и чуткое отношение к маме.
	Песок жѐлтый, корзина из картона, формочки цветов, картонные лепестки цветов.

	








март
	

25.
	
Угощение для мамочки

	Закрепить умение вырезать фигурки из песка. Развивать у детей мелкую моторику рук, речь, мышление и фантазию. Воспитывать любовь детей к своим мамам, побуждать делать для них что-то хорошее.
	Песок жѐлтый. Формочки, поднос или блюдо.

	
	

26.  
	
Солнышко
	Учить рисовать палочкой на песке круги и прямые линии, линии в разных направлениях. Развивать у детей мелкую моторику рук, творческую активность, воображение. Воспитывать у детей желание помогать другим.
	Палочки двух видов – счетные и зубочистки,
песок желтый.

	
	

27.


	
Гнездышко для птички
	Расширять представления детей об условиях жизни птиц. Учить строить гнѐздышко для птички из песка. Развивать у детей мелкую моторику рук, творческую активность, воображение. Воспитывать у детей желание помогать другим.

	Песок белый, фигурки
птичек , свистулька,
гнѐздышко свитое из
травы.

	
	

28.


	

Домик для зверей
	Расширять представления детей об
условиях жизни зверей. Учить строить домики из песка. Развивать у детей
мелкую моторику рук, творческую активность, воображение.

	Песок белый, пасочки в виде кубов, треугольные призмы и конусы. Письмо. Мелкие игрушки зверей.

	




апрель
	

29.
	

Дети в зоопарке
	Познакомить детей с некоторыми представителями животного мира; развивать речевую активность, мелкую моторику рук; воспитывать умение играть рядом.
	Формочки животных, песок белый, игрушки животных.

	
	


30.
	

Курочка Ряба
	Учить лепить объѐмный шар и вырезать из песка плоский овал. Закреплять знание сказки «Курочка Ряба». Развивать у детей мелкую моторику рук,, память и внимание. Воспитывать у детей желание прийти на помощь. аккуратность
	Песок желтый, формочки в виде овала. Игрушечная кошка, кукольный театр - Курочка Ряба

	
	

31.


	

Башенка
	Учить вырезать формочки и складывать их одна на другую
башенкой. Воспитывать у детей желание прийти на помощь. Развивать
мелкую моторику рук и внимание
	Песок  белый, маленькие машины, мелкие игрушки.

	
	
32.
	
Поиграем с игрушками Кати
	Закрепить умение вырезать фигурки из песка. Развивать у детей мелкую моторику рук, речь, мышление и фантазию.
	Песок, мелкие игрушки

	










Май 
	

33.
	

Гусеница 
	Учить составлять предмет из частей,
добавлять мелкие детали, развивать мелкую моторику рук. Воспитывать
аккуратность при работе с песком.
	Песок белый, мелкие детали, круглые формочки.

	
	


34.
	


Бабочки
	Дать представление детям о внешнем виде бабочки и её жизненном цикле. учить украшать крылья бабочки разными предметами. Развивать мелкую моторику рук, фантазию. Воспитывать аккуратность при работе
с песком.
	Песок белый. Цветные камушки, мозаика, бабочка из белой бумаги, фломастеры, магнитофон.

	
	

35.
	

Точка, точка, запятая
	Закрепляем умение наносить ритмично и равномерно ломаные линии на песке. Закрепляем умение равномерно наносить песок. на ограниченную поверхность.
	
Песок, мелкие игрушки.

	
	

36.
	

Песочные картины
	Развивать творчество, фантазию,  умение пальцами изображать задуманное, развивать мелкую моторику рук, совершенствовать речь.
	Песок, мелкие игрушки.








1.4. Планируемые результаты освоения программы 

К концу одного года обучения предполагается развитие и совершенствование у детей:
-	мелкой моторики рук и речи;
-	тактильного;
-	концентрации и внимания;
-	уровня воображения и самооценки;
-	словарного запаса.
Педагог получит возможность более эффективно решать задачи воспитания и обучения детей дошкольного возраста. Реализация программы даст возможность пробудить у детей младшего дошкольного возраста эмоциональную отзывчивость к окружающему миру. Формы подведения итогов реализации Программы представляют собой выставки детских работ в детском саду (в виде фотографий), отчеты педагогов на родительских собраниях.































Раздел 2. Комплекс организационно-педагогических условий 

Календарный учебный график


Режим организации занятий по данной дополнительной общеобразовательной общеразвивающей программе определяется Календарным учебным графиком. 
Календарный учебный график разрабатывается до начала каждого учебного года, утверждается заведующим МБДОУ «Детский сад № 43 «Тюльпанчик». Календарный учебный график соответствует санитарно-эпидемиологическим правилам и нормам, утвержденных Постановлением Главного государственного санитарного врача Российской Федерации от 28.09.2020 № 28 «Об утверждении санитарных правил СП 2.4. 3648-20 «Санитарно-эпидемиологические требования к организациям воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и молодежи». 

Начало учебного года - 1 сентября, окончание учебного года– 31 мая. 

	№
	Год обучения
	Объем учебных часов
	Всего учебных недель
	Режим работы
	Количество учебных дней

	1
	Один год обучения
	36
	36
	1 раз в неделю по 1 часу
	36



В каникулярное время учащиеся могут продолжить обучение по краткосрочной дистанционной дополнительной общеобразовательной общеразвивающей программе. 


Условия реализации программы

Содержание условий реализации дополнительной общеобразовательной общеразвивающей программы соответствует возрастным и индивидуальным особенностям учащихся по программе. Данная программа рассчитана на реализацию в условиях учреждения дополнительного образования, так и на базе образовательных организаций на основе сетевого взаимодействия


Материально-техническое обеспечение:
Оборудованный учебный кабинет:
	стол для педагога,
	столы для воспитанников,
	стулья,
	передвижная доска,
	указка


Материально-техническое обеспечение образовательной деятельности
-	мультимедийное оборудование (ноутбук, проектор, экран);
-	магнитофон;
-              аудиозаписи русских и зарубежных композиторов;
-	картон (многослойный разных цветов);
-	кинетический песок разных цветов;
 -	поднос для лепки;
-	салфетки для рук;
-	стеки;
-	игрушки, муляжи;
-	бросовый и природный материал;
-	формочки для песка, отпечатки, мелкие игрушки и т.п.


Информационное и учебно-методическое обеспечение
Учебно-методическое обеспечение (дополнительная общеобразовательная общеразвивающая программа, пособия, учебно-методический комплекс: дидактические материалы, плакаты, видеотека, методические рекомендации, сборники материалов и задач, мониторинг по ДООП).

Кадровое обеспечение
Согласно Профессиональному стандарту «Педагог дополнительного образования детей и взрослых» по данной программе может работать педагог дополнительного образования с уровнем образования и квалификации, соответствующим обозначениям таблицы пункта 2 Профессионального стандарта (Описание трудовых функций, входящих в профессиональный стандарт) код А с уровнями квалификации 6, обладающий профессиональными компетенциями в предметной области.

Оценочные материалы

Диагностика результативности сформированных компетенций, воспитанников по дополнительной общеобразовательной общеразвивающей программе «Песочные фантазии» осуществляется посредством критерий, показателей и уровней развития мелкой моторики детей младшего дошкольного возраста по Светловой И.Е. (Приложение).

Методические материалы

Учебно-методический комплекс к программе «Песочные фантазии» включает:

1.Картотека пальчиковых игр на кинестическом песке.
2. Картотека игр и упражнений с кинестическим песком.
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Приложение №1
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Приложение № 2 


	№ п/п
	Ф.И ребенка
	Координация
	Гибкость
	Автоматизрованность
	Уровень

	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	





Критерии, показатели и уровни развития мелкой моторики детей младшего дошкольного
возраста по Светловой И.Е.


	Критерии
	Показатели
	Уровни/баллы


	

Координация
	Развитие синхронизации движений мелких мышц обеих рук.
	Низкий уровень - 1 балл - движения нескоординированные и несинхронно, производятся с ошибками, в слишком медленном или быстром темпе. 
Средний уровень - 2 балла - движения недостаточно скоординированы и синхронны, производятся с 1-3 ошибками, темп иногда нарушается. 
Высокий уровень - 3 балла - движения координированы и синхронны, производятся без ошибок и в нужном темпе.

	

Гибкость
	Развитие кинетической основы движений мелкой моторики рук - смена движений кистей и пальцев рук по образцу.
	Низкий уровень - 1 балл - ребенок не справляется с заданием, не может повторить показанные движения, отказывается выполнять задания. 
Средний уровень - 2 балла - ребенку трудно менять движения пальцев по образцу, правильно выполняет 1-2 движения. 
Высокий уровень - 3 балла - ребенок легко меняет движения пальцев по образцу, правильно выполняет все движения.

	


Автоматизированность

	Распределение мышечной активности и точность движений кисти и пальцев при работе с карандашом на листе бумаги.
	Низкий уровень - 1 балл - нет автоматизации движений пальцев и кисти руки; ребенок не умеет распределять мышечную активность, движения неточные: имеется более 3 «выездов» за пределы дорожки, карандаш постоянно отрывается от бумаги. 
Средний уровень - 2 балла - движения пальцев и кисти руки недостаточно автоматизированы, ребенок не может правильно распределить мышечную активность, его движения не всегда точны: имеется 1-3 «выездов» за пределы дорожки, карандаш отрывается от бумаги не более 4-5 раз. 
Высокий уровень - 3 балла - движения пальцев и кисти руки автоматизированы, ребенок правильно распределяет мышечную активность, его движения точны: «выезды» за пределы дорожки отсутствуют, карандаш отрывается от бумаги не более 3 раз






Методика «Перебор пальцев» автор Е.И. Рогов
Цель: определить уровень синхронизации движений мелких мышц обеих рук.

Эта методика включает пальчиковую игру «Ловкие пальчики». Ребенку давалось задание поочередно прикоснуться большим пальцем ко 2-му, 3-му, 4-му и 5-му пальцам пять раз подряд (сделать 5 серий движений). Сначала - одновременно обеими руками в медленном темпе (показ и 2-3 серии движений). А потом - в максимально быстром темпе (5-7 серий движений).

Методика «Обследование мелкой моторики у детей 3-4 лет», автор О.И. Крупенчук
Цель: определить уровень развития кинетической основы движений мелкой моторики рук - умения менять движения кистей и пальцев рук по образцу. Каждому ребенку предлагалось выполнить 3 упражнения:
1)	показать «Козу рогатую» (указательный палец и мизинец вытянуты вперед, остальные сжаты), поочередно каждой рукой, а затем обеими руками вместе;
2)	показать «Ушки зайчика» (указательный и средний палец вытянуты вверх, остальные сжаты в кулак), поочередно каждой рукой, а затем двумя руками вместе;
3)	показать «Очки» (одновременно «колечки» двумя руками).


Методика «Езда по дорожке», автор А.Е. Белая.

Цель: определить уровень распределения мышечной активности и точности движений кисти и пальцев при работе с карандашом на листе бумаги.
Материал: протокол с рисунком, карандаш.
Каждому ребенку предлагалось «проехать по дорожке», соединив с помощью карандаша изображения машины и дома (они нарисованы на листе бумаги, соединены «дорожкой - пунктирной линией», которая огибает различные препятствия (деревья, реку, колодец и т.п.). Дом изображен в верхнем правом углу листа А-4, машина - в нижнем левом.
Инструкция: «представь себе, что ты водитель вот этой машины. Тебе надо проехать к этому дому вот по этой дорожке. (Экспериментатор показывает рисунок) Ты поедешь так, т.е. соединяешь линией изображения машины и дома. Карандаш нельзя отрывать от бумаги, иначе получится, что машина взлетела, как самолет. Поезжай аккуратно, чтобы машина не съехала с дороги».
Обработка результатов:
Высокий уровень (5 баллов) - отсутствуют выходы за пределы дорожки, без отрыва, по середине дорожки.
 Хороший уровень (4 балла) - нарушения линий (1 отрыв, не более двух раз соединения с краем дорожки).
Средний уровень (2-3 балла) - неровная «дорожная» линия; линия очень слабая, почти невидимая; линия с очень сильным нажимом, карандаш отрывался от бумаги не более 3 раз (2 раза
-	3 балла, 3 раза -2 балла).


Приложение № 3


Беседа с детьми «Знакомство с правилами игры с песком»

Целесообразно познакомить детей с правилами поведения во время игр: стараться не высыпать песок из песочницы: «Принцесса песочного мира» загрустила, потому что её подружки песчинки потерялись и не смогли вернуться домой в песочницу. Она просит вас:
1. Береги малыш песчинки –не выбрасывай их из песочницы, если случайно песок высыпался – покажи взрослому, он поможет вернуться обратно в песочницу. Нельзя выбрасывать, подбрасывать песок.
1. Песчинки очень не любят, когда их берут в рот или бросаются в других детей. Нельзя брать песок в рот.
1. «Принцесса песочного мира» очень любит, когда у детей чистые руки и носики. Поэтому после игры с песком или водой – вымойте руки и покажите чистые ладошки зеркалу.
Завершая игры в песочнице, дети разбирают свои постройки, складывают игрушки  по местам, разравнивают песок, кладут ладошки на поверхность песка и произносят слова благодарности:
В ладошки наши посмотри-
Мудрее стали ведь они!
Спасибо, милый наш песок –
Ты всем нам подрасти помог!

Беседа с детьми «Сказочные герои»

Целесообразно познакомить детей с коллекцией игрушек для игр и занятий в песочнице. «Принцесса песочного мира» хочет показать вам игрушки для игры с песком. Их можно брать в руки, рассматривать, играть с ними.
Оборудование: лопаточки (маленькие); совочки; сито; воронки; разнообразные формочки; миниатюрные игрушки (высота 5-7см) изображающих животных, растений, людей, мебели,  машинок; различные здания и постройки; бросовый материал (камешки, ракушки, веточки, палочки, пуговицы, соломинки для коктейля, маленькие шарики и т.д.)
«Принцесса песочного мира» хочет показать вам игрушки для игры с песком. Их можно брать в руки, рассматривать, играть с ними.


Картотека игр и упражнений с кинестическим песком

	«Узоры на песке»
Взрослый пальцем, ребром ладони, кисточкой в верхней части песочницы рисует различные геометрические фигуры, простые/ сложные узоры ( прямые и волнистые дорожки, заборчики и лесенки). Ребёнок должен нарисовать такой же узор внизу на песке. «Сегодня мы с тобой будем украшать наш песочный дом. Посмотри, какие узоры на песке можно нарисовать. Нарисуй, как я или придумай узоры сам.

	«Необыкновенные следы»
Играем, придумывая, кто бы мог пройти по этому песочку.
«Идут медвежата» — ребенок кулачками и ладонями с силой надавливает на песок.
«Прыгают зайчики» — кончиками пальцев ребенок ударяет по поверхности песка, двигаясь в разных направлениях.
«Ползут змейки» — ребенок расслабленными или напряженными пальцами рук делает поверхность песка волнистой (в разных направлениях).
«Бегут жучки-паучки» — ребенок двигает всеми пальцами, имитируя движение насекомых (можно полностью погружать руки в песок, встречаясь под песком руками друг с другом — «жучки здороваются»).
«Кроказябла» — дети оставляют на песке самые разнообразные следы, придумывают название для фантастического животного, которое оставило такие следы (впоследствии это животное можно нарисовать и сделать его жителем песочной страны).

	
«Бусы для мамы»
Провести линию на песке, а потом «нанизывать» разные по форме или величине геометрические фигуры.

	«Нарисуй цветочек»
Ребенку предлагается нарисовать цветочек пальцами. Ребенок выполняет рисунок по показу взрослого. 

	
«Лесенка для игрушек»
Ребенку предлагается нарисовать лесенку для игрушки. И игрушка у нас шагает по ступенькам (одна ступенька, вторая, выше, выше). 

	
«Печём печенье»
В центре «Песок - вода» в одной ёмкости находится сухой песок, в другой - влажный. Взрослый показывает ребенку красивые формочки разного фасона и предлагает испечь печенье. При необходимости взрослый оказывает помощь малышу или руководит его действиями словесно.

	
«Найди шарик»
Взрослый закапывает в песок небольшой шарик и просит ребёнка найти его. Сначала можно закапать шарик на глазах у малыша, потом так, чтобы он не мог видеть действия взрослого.

	
«Я пеку, пеку»
Ребенок лепит "печет" из живого песка куличики, пончики, тортики. Ребенок берет формочки, набирает в них живой песок, прижимает его руками и лепит. Также это упражнение надо проделывать и без помощи формочек, переминая песок в ладошках. Когда слепит тортик, пусть разрежет его пластиковым ножичком, и угощает детей, ведущего, или плюшевые игрушки. Дарят подарки друг другу в виде песочных кусочков торта.

	
«Заборчики»
Ребенок руками лепит заборчики по кругу.


	
«Песочный дождик»
Ребенок медленно, а затем быстро сыплет песок из своего кулачка в песочницу, на ладонь взрослого, на свою ладонь.
Ребенок закрывает глаза и кладет на песок ладонь с расставленными пальчиками, взрослый сыплет песок на какой-либо палец, а ребенок называет этот палец. Затем они меняются ролями.

	
«Рисуем палочкой»
Взрослый предлагает ребенку порисовать на песке палочкой. Такое занятие способно заинтересовать ребенка, успокоить. А также он начнет проявлять усидчивость, фантазию и воображение.


	
«Песочный круг»
Ребенок на песке рисует любыми способами круг и украшает его различными предметами: камешками, семенами, пуговицами, монетами, бусинами. Ребенок может дать название своему «песочному кругу». Те же манипуляции он производит с отпечатками своих ладоней, при этом может сочинить историю о каждом пальчике: «Кем он был раньше, кто он сейчас, кем он будет в будущем».

	
«Угадай на ощупь»
Ребенок отворачивается, а вы в это время прячете в песок игрушку. Задача ребенка найти в песке игрушку и отгадать на ощупь, что это. Затем поменяйтесь ролями.


	
«Песочные прятки»
Игрушки хотят поиграть с тобой в песочные прятки. Выбери понравившиеся тебе игрушки. Ты закроешь глаза, а они спрячутся в песок, а после того как я скажу: «Открываются глаза, начинается игра», ты должен их найти в песке.


«Здравствуй, песок!»

Взрослый просит по-разному «поздороваться с песком», то есть различными способами дотронуться до песка.
Ребенок:
• дотрагивается до песка поочередно пальцами одной, потом второй руки, затем всеми пальцами одновременно;
• легко/с напряжением сжимает кулачки с песком, затем медленно высыпает его в песочницу;
• дотрагивается до песка всей ладошкой — внутренней, затем тыльной стороной;
• перетирает песок между пальцами, ладонями.
В последнем случае можно спрятать в песке маленькую плоскую игрушку: «С тобой захотел поздороваться один из обитателей песка — ...»


	

«Чей это след?»
Ребенок отворачивается, взрослый изготавливает с помощью формочек барельефные/горельефные отпечатки, затем ребенок отгадывает формочку, которую использовал взрослый. Потом они меняются ролями. Формочки предварительно осматриваются и ощупываются, обводятся их контуры. Усложнение задания — игра с новыми формочками без предварительного их ощупывания.

	
«Волшебные отпечатки на песке»

Взрослый и ребенок оставляют отпечатки на мокром песке своих рук и ног, а затем дорисовывают их или дополняют камешками, чтобы получились веселые мордочки, рыбки, осминожки, птички и т. д.

	
«Точка, точка, запятая»
Точка, точка, запятая – вышла рожица кривая.
Ручки, ножки, огуречик – получился человечек.
Прочитайте стишок и нарисуйте на песке смешного человечка.


Картотека пальчиковых игр на кинестическом песке.

Лепить пироги – это очень легко.
Дворцы возводить и лачуги совком,
А рядом фигурки лепить.
Мы едем туда, где ни леса, ни скал,
Мы едем туда где простор из песка
Под солнцем… и тысячи спин…
Рассыпалась башня в бесформенный ком,
Так много воды по соседству с песком.
Кто только её натаскал?
Мы крепость построим, а рядышком — ров.
Но ты убегаешь куда-то с ведром.
Вода что ли лучше песка?

Горка радости
Песок сгрузили возле дома,
Маняще-жёлтая гора.
Сюда, забавами влекома,
Тотчас примчалась детвора.
Приятно бегать, кувыркаться,
ПЕСОЧЕК пятками месить,
Сыпучим счастьем наслаждаться,
Фигурки, крепости лепить.
Хозяин вышел, не ругает,
С улыбкой смотрит на детей.
Своё он детство вспоминает,
Мир солнца, радости, затей.

Песочница
Песочница, песочница!
А в ней песок, песок.
Песочница, песочница!
Идем играть, дружок.
Песочница, песочница!
В руках у нас совок.
Песочница, песочница!
Мы черпаем песок.
Я не ем, я не сплю –
Я куличики леплю.
На песочке у воды
Встали ровные ряды.
Свежий воздух, море, лето...
Жарким солнышком согреты,
Вырастают куличи -
Крепыши и силачи!
Силачей из песка
Огромное количество!
Это храбрые войска
Песочного Куличества!  
Песочница, песочница,
В песке вся детвора.
Построить домик хочется,
Забавная игра.
Речной песочек, меленький –
Хорош для куличей.
Склонился повар беленький
Над формочкой своей.
А вот Андрюша с Васенькой –
Ребята хоть куда.
Везут в машинах красненьких
Песок туда-сюда.
Бывают столкновения –
Но это не беда.
Ссора – на мгновение,
А дружба навсегда.
Большая настоящая
Кипит работа тут.
И люди работящие
В песочнице растут.
На горе идёт игра. 
Прибегайте на часок, 
Залезайте на песок: 
Чистый, жёлтый и сырой 
Хочешь — рой, 
А хочешь — строй, 
Хочешь — куклам испеки 
Золотые пирожки. 
Приходите к нам, ребята 
Не забудьте взять лопаты 
Экскаваторы, совки, 
Вёдра и грузовики. 
Тут и крики, тут и смех 
И работа есть у всех. 
 
Пальчиковая гимнастика на песке

	«Солнышко»

	Солнышко в глазки
	Ладони лежат на песке, пальцы раздвинуты.

	Светит ребяткам.
	Ритмично водим по поверхности песка ладонями вправо-влево.

	Мы поиграем 
С солнышком в прятки!
	Сжимаем и разжимаем кулачки, как бы прячем пальчики.

	
	

	 «Встреча»

	У тебя есть пальчики.
	Ребёнок закапывает пальцы обеих рук в песок.

	У меня есть пальчики.
	Педагог закапывает пальцы обеих рук в песок.

	Пришла пора им встретиться,
Готовьте чемоданчики.
	Пальчики ползут под песком и встречаются.

	
	

	 «Черепашка»

	Черепашка, черепашка
	Положить кулачки на песок,

	В панцире живёт.
	Можно тихонько постукивать ими.

	Высунет головку,
	Затем высунуть указательный палец,

	Обратно уйдёт
	Затем убрать его

	
	

	

«Покормим лошадку»

	Одной рукой я травку рву,
	Выполнять хватательные движения песка поочерёдно левой и правой руками.

	Другой рукой я тоже рву.
	

	Я травкой накормлю коня, 
Вот сколько пальцев у меня!
	Чередовать прикосновения к песку внутренней и наружной сторонами ладони

	
	

	 «Помощник»

	Топором дрова колю,
	Двумя руками ударяем по поверхности песка, ребром ладони.

	А потом пилой пилю.
	Показываем на песочном планшете, как пилит пила.

	Отнесу их бабушке,
	Шагаем по песку пальчиками как ножками

	Чтоб испечь оладушки
	Переворачиваем ладошки на песке

	
	

	
 «Гроза»

	Капли первые упали,
	Слегка постучать двумя пальцами каждой руки по столу.

	Пауков перепугали.
	Внутренняя сторона ладони опущена вниз; пальцы слегка согнуть и, перебирая ими, следует показать, как разбегаются пауки.

	Дождик застучал сильней.
	Постучать по столу всеми пальцами обеих рук.

	Птички скрылись средь ветвей.
	Скрестив руки, ладони соединить тыльной стороной; махать пальцами, сжатыми вместе.

	Дождь полил как из ведра,
	Сильнее постучать по столу всеми пальцами обеих рук.

	Разбежалась детвора.
	Указательный и средний пальцы обеих рук бегают по столу, изображая человечков; остальные пальцы прижаты к ладони.

	В небе молния сверкает,
	Нарисовать пальцем в воздухе молнию.

	Гром всё небо разрывает.
	Барабанить кулаками, а затем похлопать в ладоши.

	А потом из тучи солнце
Вновь посмотрит нам в оконце!
	Поднять обе руки вверх с разомкнутыми пальцами.
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