Конспект занятия по хореографии
Тема: «От улыбки хмурый день светлей».

Создание интегрированного образовательного пространства с участием хореографического искусства для формирования личностных качеств детей 

Хореографическое искусство является одним из важнейших средств гармонического развития детей дошкольного возраста. Воздействуя на эмоциональную сферу, оно эффективно влияет не только формирование музыкально - ритмических навыков, совершенствование пластичности и выразительности движений воспитанников, но на развитие внутреннего, духовного мира ребенка. 

Духовное развитие ребенка – это сложный путь к осознанию себя в окружающей действительности, процесс самосовершенствования. Роль педагога в данном процессе - сопровождение ребенка по этому сложному пути, проявляя уважение к его индивидуальности, принимая его таким, каков он есть.

В ФГОС дошкольного образования подчеркивается, что «художественно-эстетическое развитие дошкольников предполагает развитие предпосылок ценностно-смыслового восприятия и понимания произведений искусства, мира природы; становление эстетического отношения к окружающему миру; формирование элементарных представлений о видах искусства; восприятие музыки, фольклора; реализацию самостоятельной творческой деятельности детей…». И сегодня с особой остротой стоит вопрос об интеграции образовательного пространства дошкольной образовательной организации, где значительную помощь в становлении личностных качеств дошкольника поможет сформировать искусство, в том числе и хореографическое.

Особое значение искусство приобретает в формировании таких тонких качеств, как эмпатия, тактичность, чувство меры, сострадание, сопереживание, сочувствие. Поэтому педагогический коллектив спланировал и реализовал цикл занятий для детей старшего дошкольного возраста, где лейтмотивом стало общение с детьми о добре и зле, горе и радости, об улыбках, которые можно подарить другим и о грубости в отношениях между людьми. Движения под музыку, пение, пластические композиции, танцевальные импровизации детей, игры-драматизации, восприятие пиктограмм эмоциональных состояний человека, обсуждение жизненных ситуаций – вот не полный перечень материала для общения с детьми.

Иногда эпиграф к занятию может быть музыкальным, иногда начало занятия определяет фрагмент из мультфильма.

Вот некоторые из тем:

1. «От улыбки хмурый день светлей…»

2. «Веселая. Грустная»

3. «Пусть всегда будет солнце!»

4. «И царапать, и кусать вас никто не станет…»

5. «Поссорились, помирились»

Одно из этих занятий я предлагаю Вашему вниманию.
Области интеграции: Музыка, Хореография, Познание, Коммуникация, Здоровье, Физическая культура.

Тип занятия: Повторение, закрепление пройденного материала.

Цель: Развитие творческих способностей детей, эмоциональное восприятие музыкального материала, через художественно-творческую, музыкально-ритмическую, двигательную, игровую, коммуникационную, оздоровительную деятельность.

Задачи: Развивать музыкально-ритмические, двигательные навыки, умение слушать музыку и выполнять движения под музыку в соответствии с ритмом, характером музыкального произведения, учить передавать посредством движений характер музыки, чувства, настроение и с помощью эмоционально-выразительного движения создавать образ;

Закреплять ранее изученные движения и отрабатывать технику выполнения музыкально-пространственных упражнений;                                

Совершенствовать навыки ориентирования в пространстве, координации движений, физические умения и навыки;

Укреплять здоровье детей, работать над совершенствованием правильной осанки и осуществлять профилактику заболеваний опорно-двигательного аппарата;

 Развивать творческие способности, воображение, фантазию, тренировать психические процессы посредством движения в различных темпах и ритмах, развивать восприятие, внимание, мышление;

Учить умению общаться, вступать в контакт со сверстниками, играть и выполнять действия согласованно.
Оборудование: Музыкальный центр, USB-флеш-накопитель с музыкальными композициями.
Ход занятия.

1. Вводная часть.

Дети заходят в зал и встают в две линии лицом к зеркалу. В первой  -  девочки, во второй - мальчики. Ноги у всех в I свободной позиции, руки у мальчиков на поясе, девочки берутся за юбочки и раскрывают их в стороны.                                                
Педагог: -  Здравствуйте, дети.
Поклон.

Исполняют девочки, затем мальчики.

Педагог: - Дети, попробуйте отгадать загадку: на лице растет, от радости цветет! (Ответы детей)

 - Конечно, это улыбка. А мы с вами на прошлом занятии выучили танцевальную разминку под песню "Улыбка". Давайте ее сейчас вспомним и с улыбками исполним!

Разминка. Песня "Улыбка". Муз. В. Шаинского, сл. М. Пляцковского. Исполняют Витас и "Непоседы":

Исходное положение: ноги стоят вместе, руки опущены вдоль корпуса.

1-й куплет
1-2 такты. Приподнимаясь на полупальцы, правой рукой описать перед собой круг, с окончанием движения исполнить полуприседание. Взглядом сопровождать движение руки.

3-4 такты.   Приподнимаясь на полупальцы, левой рукой описать перед собой круг, с окончанием движения исполнить полуприседание. Взглядом сопровождать движение руки.

5-6 такты. Приподнимаясь на полупальцы, обеими руками описать перед собой два встречных круга, с окончанием движения исполнить полуприседание. Голову, с подъемом рук, поднять, а затем опустить.

7-8 такты. Повторить движения 5-6 тактов. Поставить руки на пояс.

Припев

1 такт. Правую ногу вытянуть в сторону на носок. Голову наклонить вправо. Вернуться в исходное положение.

2 такт. Левую ногу вытянуть в сторону на носок. Голову наклонить влево. Вернуться в исходное положение.

3-4 такты. Повторить движения 1-2 тактов.

5 такт. Правую ногу вытянуть вперед на носок. Голову повернуть направо. Вернуться в исходное положение.

6 такт. Левую ногу вытянуть вперед на носок. Голову повернуть налево. Вернуться в исходное положение.                                                                                                           
7-8 такты. Повторить движения 5-6 тактов.

9-10 такты. С полуприседанием исполнить круговое движение головой справа - налево только по нижней дуге.

11-12 такты.  С полуприседанием исполнить круговое движение головой слева - направо только по нижней дуге. 
2-й куплет

1-2 такты. Исполнить наклон вперед. Ладони подставить под подбородок. Вернуться в исходное положение.

3-4 такты. Повторить движения 1-2 тактов.

5-6 такты. Исполнить круговое движение прямыми руками через верх справа - налево, хлопая в ладоши. Исполнить полуприседание.

7-8 такты. Исполнить круговое движение прямыми руками через верх слева - направо, хлопая в ладоши. Исполнить полуприседание. Встать, поставить руки на пояс.

Припев
1 такт. Корпус повернуть вправо, с одновременным полуприседанием. Вернуться в исходное положение.

2 такт.  Корпус повернуть влево, с одновременнм полуприседанием. Вернуться в исходное положение.

3-4 такы. Повторить движения 1-2 тактов.

5 такт. Исполнить боковой шаг с носка правой ногой вправо.

6 такт. Покружиться на полупальцах вправо.
7 такт. Исполнить боковой шаг с носка левой ногой влево.

8 такт. Покружиться на полупальцах влево.

9-12 такты. Повторить движения 5-8тактов.

3-й куплет

1 такт. Исполнить шаг с носка вперед правой ногой. На третью долю подставить левую ногу с притопом и одновременным хлопком в ладоши.

2 такт. Исполнить шаг с носка назад левой ногой. На третью долю подставить правую ногу с притопом и одновременным хлопком в ладоши.                                                        
3 такт. Исполнить боковой шаг с носка вправо правой ногой. На третью долю подставить левую ногу с притопом и одновременным хлопком в ладоши.

4 такт. Исполнить боковой шаг с носка влево левой ногой. На третью долю подставить правую ногу с притопом и одновременным хлопком в ладоши.

5-8 такты. Повторить движения 1-4 тактов.

Припев

1 такт. Подняться на полупальцы. Опуститься.

2-4 такты. Повторять движения 1-го такта.

5 такт. Исполнить перекат на пятки. Подняться на полупальцы.

6-8 такты. Повторять движения 5-го такта.

9-10 такты. Пружинно опускать пятки. Всего 8 раз.
11-12 такты. Исполнить 8 трамплинных прыжков.

13-14 такты. Марш с отмашкой на месте. Всего 8 шагов.

15-16 такты. Марш с отмашкой в повороте вправо.

17-18 такты. Марш с отмашкой в повороте влево.

19 такт. Марш с отмашкой на месте. Всего 4 шага.

20 такт. Исполнить наклон вперед. Ладони подставить под подбородок.

Педагог: - Что такое улыбка? Что человека заставляет улыбаться? Какую тайну в себе несет улыбка? (Ответы детей) 

 Улыбка – Это один из способов выражения чувств и эмоций.

Улыбка – это знак открытости, доверия, благожелательности. К улыбающемуся человеку легче обратиться. Он показывает доверие к миру.

В основном, люди улыбаются когда? (Ответы детей) -Когда им хорошо, вспоминают что-то приятное, смотрят на что-то красивое или забавное. Также мы можем улыбнуться осознанно. Для того чтобы, например, поднять себе настроение. Ведь, если даже в плохом настроении себе улыбнуться - настроение поднимется. Как же нам это проверить? (Ответы детей) - Какое у всех хорошее настроение! - На вступление бегом на "носочках" перестраиваемся в большой круг.

 Шаговая разминка по кругу. Песня "Хорошее настроение". Муз. В. Осошника, сл. Н. Осошник. Состоит из последовательного исполнения: шага с носка,                6высокого шага - марша, шага на полупальцах, шага на полупальцах с захлестом голени, бега с захлестом голени, спокойной ходьбы, прыжков по VI позиции с продвижением, шага польки, подскоков, приставного бокового шага, галопа.

По окончании разминки дети заводят "змейку" и останавливаются в 4-х линиях на середине зала. Присаживаются на ковер.

2. Основная часть.
Педагог: - А все-таки, какие бывают улыбки? (Ответы детей) - А вы знаете, что самые красивые улыбки у здоровых людей. Они более привлекательны для окружающих и добиваются в жизни значительно большего. А что нужно для того чтобы быть здоровыми и светиться счастьем? (Ответы детей) - Конечно, выполнять оздоровительные упражнения. Мы будем вместе заниматься, и друг другу улыбаться.
Оздоровительные упражнения для красивой осанки. Песни: «Аэробика для Бобика». Муз. Д. Тухманов, сл. Ю. Энтин, «Если друг не смеется ты, включи ему солнце». Исп. «Барбарики», «Что такое доброта?», Исп. «Барбарики», «Храбрый зайчик». Муз. Д. Тухманов, сл. Ю. Энтина.

Упражнения для укрепления мышц шеи, плечевого пояса, спины, ног (задней поверхности тела) выполняются в исходном положении: лежа на животе, голова, туловище и ноги – на одной прямой линии. Руки согнуты впереди (локти в стороны на высоте плеч), голова лбом лежит на тыльной поверхности сложенных кистей рук. 
«Крылышки»

Поднять голову и плечевой пояс, руки к плечам, ладони выпрямлены. Задержаться в этом положении на счет 2-3-4-5-6-7, вернуться в и. п. Повторить 4 раза.

«Прогнись!»

Поднять голову и плечевой пояс, руки на поясе. Задержаться в этом положении на счет 2-3-4-5-6-7, вернуться в и. п. Повторить 4 раза.
«Самолет»

Поднять голову и плечевой пояс, развести руки в стороны. Задержаться в этом положении на счет 2-3-4-5-6-7, вернуться в и. п. Повторить 4 раза.
«Окошко» 

Поднять голову и плечевой пояс, вытянуть руки вверх, пальцы сцеплены в замок. Задержаться в этом положении на счет 2-3-4-5-6-7, вернуться в и. п. Повторить 4 раза.

«Хлопок»                                                                                                                       
Поднять голову и плечевой пояс, руки в «крылышках». Хлопок руками впереди, руки в «крылышки», вернуться в и. п. Повторить 4 раза.

«Лодочка»

Поднять голову и плечевой пояс, руки вперед с одновременным подниманием ног – «лодочка», задержаться в этом положении на счет 2-3-4-5-6, вернуться в и.п. Повторить 4 раза.
«Пловец»

Имитировать плавание кролем и брассом на счет 2-4-6-8. Повторить 4 раза.

Одновременное поднимание ног.

Поднять обе ноги одновременно, задержаться в этом положении на счет 2-3-4-5-6, вернуться в и.п. Повторить 4 раза.
Кошечка ласковая

И.п. -  стоя на четвереньках. Поднять голову, прогнуть спину и сказать «мяу!», вернуться в и. п. Повторить 4 раза.

Кошечка гибкая

И. п. -  стоя на четвереньках. Согнуть руки в локтях, прогнуться, подбородком тянуться к полу с продвижением вперед; выпрямляя руки, вернуться в и. п. Повторить 4-6 раз.
Кошечка сердитая
И. п. -  стоя на четвереньках. Опустить голову вниз, спину выгнуть, сказать «фрр», вернуться в и. п. Повторить 6 раз.

«Мах ногой назад»
И. п. – стоя на четвереньках. Мах ногой назад, вернуться в и. п. Тоже  - другой ногой. Повторить 6 раз.

«Тянемся - потянемся»

И. п. – стоя на четвереньках. Поднять прямую левую ногу назад, прямую правую руку - вперед, потянуть рукой и ногой в противоположные стороны. Голову не опускать, смотреть на руку, вернуться в и. п. То же – правой ногой и левой рукой. Повторить 4 раза.

Упражнения для укрепления мышц шеи, плечевого пояса, груди, живота, ног (передней поверхности тела). Выполняются в исходном положении: лежа на спине, голова, туловище, ноги – на одной прямой линии, руки – вдоль тела.                           
«Потянись руками вперед»
Поднять голову, вытянуть руки вперед, носки ног на себя. Задержаться в этом положении на счет 1-2-3, повторить 4 раза.
«Достань колено»
Поднять голову, носки ног на себя, согнутую ногу подтянуть к животу, обхватив руками, коснуться лбом колена. Вернуться в и. п. То же – другой ногой. Повторить 8 раз.

«Мячик»
Поднять голову. Согнуть обе ноги, подтянуть их коленями к груди, обхватить руками колени, коснуться их лбом (сгруппироваться), покачаться вперед-назад, вернуться в и. п. Повторить 8 раз.
«Шаги»
Согнуть ногу в колене, выпрямить ее вверх, руками потянуться к носку, снова согнуть и опустить ногу, руки на пояс. То же – другой ногой. Повторить 8 раз.

«Велосипед» 
Сгибать и разгибать ноги в тазобедренных, коленных и голеностопных суставах, имитируя езду на велосипеде. Начинать с быстрых движений, постепенно переходя на медленные. Выполнять на счет 6-12, вернуться в и.п. Повторить 4 раза.

«Ноги прямо!»
Согнуть обе ноги в коленях, выпрямить их вверх, медленно опустить прямые ноги. Повторить 4 раза. 

«Ножницы горизонтальные» 

Поднять прямые ноги и перекрещивать их в горизонтальной плоскости. Выполнить 8 движений, вернуться в и. п. Повторить 2 раза.

«Ножницы вертикальные» 

Поднять прямые ноги и перекрещивать их в вертикальной плоскости. Выполнить 8 движений, вернуться в и. п. Повторить 2 раза.

«Садись – ложись»

Махом рук сесть, руки на пояс, спина прямая, вернуться в и. п. Повторить 6 раз.
«Руки на затылок»                                                                                                         
Махом рук сесть, руки на затылок, наклониться вперед, стараясь лбом коснуться коленей; выпрямиться, руки на пояс, вернуться в и. п. Повторить 6 раз.
«Потянись к носку»

И. п. – лежа на спине, руки за голову, ноги на ширине плеч.

Махом рук сесть, наклониться вперед, стараясь лбом коснуться одной ноги. То же к другой; выпрямиться, руки на пояс, вернуться в и. п. Повторить 6 раз.

«Достань локтем колени»
И. п. – лежа на спине, руки за голову, ноги полусогнуты. Махом рук сесть, руки за голову в замок, повернуться и тянуться локтем к противоположному колену, выпрямиться, то же – в другую сторону, вернуться в и. п. Повторить 4 раза в каждую сторону.

«Лежа на боку»

И. п. – лежа на боку, левая нога полусогнута, правая – выпрямлена, левая рука под головой, правая – в упоре перед грудью. Поднять правую ногу вверх, задержаться в этом положении насчет 2-4-6-8, вернуться в и. п. То же на другом боку. Повторить 4 раза.
«Потянись» 

И. п. – сидя на коленях, руки на поясе, плечи расправлены, спина прямая. Вытягивая руки вверх (в «Замок»), встать на колени, потянуться всем туловищем вверх, вернуться в и. п., расслабиться. Повторить 4 раза. 

Педагог:- Медленно поднимаемся, выпрямляемся. Мышцы укрепили, спину держим прямо! За красивую осанку нас похвалит мама! И за прекрасные улыбки. А знаете ли вы что улыбка это мощное оружие? Поддержать, подбодрить, простить и попросить прощения по силам улыбке. А вы сумеете ей  воспользоваться в сложных ситуациях?  (Ответы детей)- Сейчас мы поиграем в игру и проверим как это у нас получится.
Танец-игра «Полька в тройках». Библиотека программы «Ладушки» «Трик, трик, трик». Шотландская полька.
Исходное положение – дети стоят в кругу по трое. Ноги соединены, руки переплетены «корзиночкой». Руки крайних детей расположены над руками центрального ребенка.
I часть
1-2 такты. Исполнить 2 шага польки, начиная с правой ноги.
3-4 такты. Исполнить 4 подскока, начиная с правой ноги.                                           
5-8 такты. Повторить движения 1-4 тактов.

9-12 такты. Исполнить в тройке 6 боковых галопов вправо с правой ноги, шаг и собирающий прыжок  в VI позицию. Руки поднять и вытянуть вперед.

13-16 такты. Крайние дети поднимают соединенные руки «воротца» и подскоками, против хода часовой стрелки, проносят их над своим партнером и над следующим. С третьим образуют новую тройку. Центральные дети, в это время, на месте приседают на каждый такт.
17-32 такты. Повторить движения 1-16 такты. Крайние дети берутся «лодочкой» вокруг центрального. 
II часть
1-2 такты. Поднять руки «воротца», находящиеся перед центральным ребенком. Он в это время бежит к следующей «лодочке». Одновременно опускать противоположные руки. Продолжить разворот «лодочки» и остановиться спиной друг к другу не расцепляя рук.
3-4 такты. «Лодочки» продолжают разворот, одновременно впуская центрального ребенка, подошедшего к ним.
5-16 такты. Повторить движения 1-4 тактов 3 раза. Поймав последнего – своего центрального, крайние дети перекидывают через него «воротца» и образуют тройку взявшись «корзиночкой».
Игра повторяется или заканчивается.
Педагог: - Молодцы. Очень хорошо получилось.

3. Заключительная часть.

Педагог:- Дети, а можно улыбку подарить? (Ответы детей) Как же нам это сделать всем вместе? Давайте придумывать. А поможет нам песня.
Танец – импровизация. Песня «Подари улыбку миру». Муз. А. Варламова, сл. О. Сазонова.

Педагог: - Все очень красиво танцевали, ваши лица светились улыбками. Вы придумали много новых и интересных движений. Предлагаю составить из них композицию и выступить с ней на празднике. А сейчас наше занятие  заканчивается, и мы с уверенностью можем сказать:
Если ты ее подаришь, то счастливей каплю станешь.

Она мигом обернется и к тебе скорей вернется.                                                           
Грусть она прогонит махом, словно фея крыльев взмахом.

На нее ты не скупись с каждым ею поделись.

И на праздник на большой поважней она любой

Хоть конфетки, хоть открытки. Все вместе: «Говорим мы об улыбке!»
Построение на поклон. Дети встают в две линии лицом к зеркалу. В первой -  девочки, во второй - мальчики. Ноги у всех в I свободной позиции, руки у мальчиков на поясе, девочки берутся за юбочки и раскрывают их в стороны.
Поклон.
Исполняют девочки, затем – мальчики.

Педагог с улыбкой: - До новых встреч.

Методические рекомендации

Комплекс партерной гимнастики рекомендуется выполнять под музыку. Хорошее музыкальное сопровождение, соответствующее заданию вызывает высокий эмоциональный настрой, творческую активность и прочно запоминается с необычайной легкостью. Слияние музыки с движением воздействует на психику детей, на их эмоциональное состояние: эмоциональный подъем помогает выдерживать интенсивные мышечные напряжения, справляться с темпом и ритмом движения. Музыка имеет значение методического приема, дополняющего словесные объяснения и показ.
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