Готов ли ваш ребёнок к школе?

Консультация для родителей

Когда говорят о готовности к школьному обучению, имеют ввиду такой уровень физического, психического и социального развития ребенка, который необходим для успешного усвоения школьной программы без ущерба 
для  здоровья ребёнка.
Выделяют несколько критериев готовности к школе:
1. физическая
2. интеллектуальная
3. социальная
4. мотивационная
5. психологическая
Физическая готовность - это такой уровень развития всех систем организма, при котором ежедневные учебные нагрузки не вредят ребенку, не вызывают у него чрезмерного напряжения и переутомления. У каждого ребенка свой, вполне определенный, адаптивный ресурс, и закладывается он задолго до поступления ребенка в школу. Помимо этого, ребенок должен обладать определенным уровнем физического здоровья. 
 Высидеть 4-5 уроков по 35 минут, да еще делать домашние задания – задача непривычная для дошкольника – это физическая готовность к школе.     
Интеллектуальная готовность  
К 6–7-и годам ребенок должен знать:
· свой адрес и название города, в котором он живет;
· название своей страны и её столицы;
· имена и отчества, место работы своих родителей;
· название времен года, месяцев, дней недели, их последовательность и основные признаки;
· основные виды деревьев и цветов;
· знать и уметь различать домашних и диких животных;
· понимать, что бабушка — это мама отца или матери.
Иными словами, он должен ориентироваться во времени, пространстве и своем ближайшем окружении.
Социальная готовность - это настрой ребенка на учёбу и сотрудничество с другими людьми, в частности взрослыми. Имея данный компонент готовности, ребёнок, может быть, внимателен на протяжении 30-40 минут, может работать в коллективе. Привыкнув к определенным требованиям, манере общения педагогов, дети начинают демонстрировать более высокие и стабильные результаты учения.
 Мотивационная готовность - это побуждение, которое заставляет вчерашнего малыша устремиться в неизведанную взрослую школьную жизнь. Мотивы, привлекающие детей к школе, принято делить на внешние и внутренние.
Внешние – это те особенности школьной жизни, которые манят деток: красивый рюкзак и новые тетрадки, новые друзья и возможность поиграть и познакомиться, добрая и понимающая учительница (большинство деток хотят видеть в педагоге «вторую маму»). Даже при не очень развитых социальных навыках эти внешние мотивы играют важную роль.
Внутренние – это желание учиться, познавать новое и совершенствовать навыки. Все дети стремятся к знаниям, но не все их постигают одинаково. Соединение этих мотивов – и есть тот самый критерий готовности к школьному обучению.
  Психологическая готовность - это необходимый и достаточный уровень психического развития ребенка для начала освоения школьной учебной программы в условиях обучения в группе сверстников.
         От того, как ребенок психологически подготовлен к школе, будет зависеть успешность его адаптации, вхождение в режим школьной жизни, его учебные успехи и психологическое самочувствие.

           Портрет ребёнка, готового к обучению в школе:
· Физически развитый, овладевший основными культурно-гигиеническими навыками. 
· Любознательный. 
· Эмоциональный, отзывчивый. 
· Умеющий общаться и взаимодействовать со взрослыми и сверстниками. 
· Способный управлять своим поведением. 
· Способный решать интеллектуальные и личностные задачи (проблемы, адекватные возрасту). 

Портрет ребёнка, не готового к обучению:
· чрезмерная игривость;
· недостаточная самостоятельность;
· импульсивность, бесконтрольность поведения, гиперактивность;
· неумение общаться со сверстниками;
· трудность контактов с незнакомыми взрослыми  
· неумение сосредоточиться на задании, 
· низкий уровень знаний об окружающем мире, 
· плохое развитие тонко координированных движений руки, зрительно-моторных координации;
· недостаточное развитие произвольной памяти;
· задержка речевого развития  

Уважаемые родители! Запомните!
При подготовке к школе и когда дети уже поступят в 1 класс, вы должны оставаться для вашего ребёнка любящим и понимающим родителем и не брать на себя роль учителя!                                                                                                   Ребёнок охотно делает только то, что у него получается, поэтому он не может быть ленивым. Постарайтесь достижения ребёнка не сравнивать ни со своими, ни с достижениями старшего брата, ни других детей (не говорите это при ребёнке, даже если они в его пользу!). Ваша любовь и терпение будут служить гарантом уверенного продвижения в учёбе для вашего малыша.


Готов ли ваш ребёнок к школе?     Консультация для родителей     Когда говорят о готовности к школьному обучению, имеют ввиду такой  уровень физического, психического и социального развития ребенка, который  необходим для успешного усвоения школьной программы без ущерба     для  здоровья   ребёнка .   Выделяют  несколько  критери ев   готовности   к школе :   1. физическая   2. интеллектуальная   3. социальная   4. мотивационная   5. психологическая   Физическая готовность   -   это такой уровень развития всех систем организма,  при котором ежедневные учебные нагрузки не вредят ребенку, не вызывают у него  чрезмерного напряжения и переутомления. У каждого ребенка свой, вполне  определенный, адаптивный ресурс, и закладывается он задол го до поступления  ребенка в школу. Помимо этого, ребенок должен обладать определенным уровнем  физического здоровья.      Высидеть 4 - 5 уроков по  35   минут, да еще делать домашние задания  –   задача  непривычная для дошкольника  –   это физическая  готовность к школе.        Интеллектуальная готовность     К 6 – 7 - и годам ребенок должен знать:      свой адрес и название города, в котором он живет;      название   своей   страны и  её  столицы;      имена и отчества, мест о   работы   своих родителей ;      название  времен года,  месяцев, дней недели,   их последовательность и  основные признаки;      основные виды деревьев и цветов ;      знать и  уметь различать домашних и диких животных ;      понимать, что бабушка   —   это мама отца или матери.   Иными словами, он должен ориентироваться во времени, пространстве и своем  ближайшем окружении.   Социальная готовность   -   это настрой ребенка на   учёбу   и сотрудничество с  другими людьми, в частности взрослыми. Имея данный компонент готовности,  ребёнок, может быть, внимателен на протяжении 30 - 40 минут, может работать в  коллективе. Привыкнув к определенным требованиям, манере общения педагогов,  дети начина ют демонстрировать более высокие и стабильные результаты учения.     М отивац и онная готовность   -   это побуждение,   которое заставляет  вчерашнего малыша устремиться в неизведанную взрослую школьную жизнь.  Мотивы, привлекающие детей к школе, принято делить на внешние и внутренние.   Внешние   –   это те особенности школьной жизни, которые манят деток: красивый  рюкзак и новые тетрадки, новые друзья и возможность поиграть и познакомиться,  добрая и понимающая учительница (большинство деток хотят видеть в педагоге 

