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По мнению Захарова А.И. упрямство - это один из способов выражения несогласия, которое чаще всего возникает у самолюбивых, обладающих повышенным чувством собственного достоинства, и одновременно активных и энергичных от природы детей. 
Таким образом, упрямство — не абсолютно отрицательная черта человеческого характера. 
Позитивные его коннотации таковы: настойчивость, уверенность в себе, адекватная самооценка (интеллекта, опыта, собственных сил, рациональности и пр.). Упрямец умеет ставить цели и добиваться результатов, несмотря на сопротивление обстоятельств и окружающих его людей. 
Период упрямства - необходимая фаза развития, которую проходит ребенок в кризисные моменты дошкольного развития в 1 год, в 3 года и в 7 лет. Однако,если упрямство - привычный для ребенка способ поведения и реагирования, стоит задуматься о воспитательной тактике! Учителям необходимо знать, что упрямство - это защитная реакция на чрезмерную опеку и авторитарность родителей, попытка защитить свою самостоятельность, независимость, свое право на собственную жизнь.
Чаще всего упрямство проявляется у детей в 2,5-3 года. Психологической основой происхождения упрямства является формирующееся чувство «я». Упрямство детей трехлетнего возраста совпадает с кризисом. Так упрямство в этом возрасте –это реакция ребенка, когда он настаивает на чем-либо не потому, что ему этого сильно хочется, а потому, что он это потребовал.
Упрямство и капризы свидетельствуют, прежде всего, о трудностях социализации: у детей сильных это выражается в упрямстве, слабых - капризах. Чтобы справиться с упрямством ребенка, необходимо вначале узнать о причинах его возникновения.
Причины упрямства:
В 2 года причинами упрямства ребёнка может быть игнорирование взрослыми, стремление к самостоятельности.
В 3 года ребенок, осознающий себя как личность ,требует у взрослых, чтобы с его мнением считались. Ещё не осознавая своей мотивации, он начинает реализовывать потребность самоутверждаться.
Упрямство детей 4 лет становится защитной реакцией на подавление потребностей личности, чувства собственного достоинства. 
Физиологическая предпосылка для упрямства — доминирование правого полушария. У детей-левшей избавление от упрямства проходит несколько сложнее. Перегрузка левого полушария чрезмерными требованиями приводит к развитию механизма компенсации правого, иррационального полушария, и как следствие нелогичного поведения.
В желании продолжить начатое действие даже в тех случаях, когда ясно, что оно бессмысленно, не приносит пользы. Выступает как психологическая защита и имеет избирательный характер, т.е. ребёнок понял, что совершил ошибку, но не хочет в это признаваться, и поэтому " стоит на своём".
Упрямство начинает перерастать в проблему, если:
1) ребенок постоянно спорит с вами или у вас разногласия с ним из-за каждой мелочи;
2) ребенок не желает прислушиваться к чужой точке зрения;
3) у ребенка проблемы в садике или школе, связанные с его отношениями в группе, классе;
4) возникают ситуации, когда упрямство может поставить под угрозу безопасность ребенка (например, он отказывается держать вас за руку при пересечении улицы).
Признаки упрямства: 
· высокое самомнение, 
· недоверие к окружающим, 
· завышенный уровень желаний, 
· неумение видеть и понимать свои ошибки, 
· неспособность перестраиваться, 
· нежелание искать пути в достижении своих целей, 
· безразличие к другим. 
Правила воспитания упрямых детей
1. Уступать ребенку. Это вовсе не значит проявлять слабость. Напротив, тот, кто уступает, проявляет дальновидность, заботится о том, кого любит, и показывает маленькому упрямцу образец другого поведения. Конечно, бывают принципиальные моменты, где возражений быть не может, например, малыш должен переходить дорогу только за руку с мамой, должен ложиться спать с девяти до десяти, утром завтракать и т.д. Но в других случаях нужно уступать ребенку, тогда он будет чувствовать равноправие, будет чувствовать свое "я", свою значимость и независимость. 
2. Стремиться предоставлять ребёнку возможности для самоутверждения, чаще интересоваться его мнением. Прежде чем навязать ребенку готовое решение, спросите у него, чем бы он хотел заняться. Предложите малышу самостоятельно сделать выбор, пусть сам примет решение. Если ребенок почувствует себя способным что-либо сделать или принять решение без вас, он испытает огромное удовлетворение. В будущем вера в свои силы поможет ребенку преодолевать жизненные преграды, он станет целеустремленным и настойчивым.
3. Не акцентировать внимание на проявлениях упрямого поведения. Лучше всего быстро и решительно отвлечь внимание ребенка и привлечь его к чему-нибудь более интересному.
4. При подвижном типе темперамента бесполезно пытаться замедлять действия детей, а при инертном — подгонять. Это может спровоцировать противодействие. 
[bookmark: _GoBack]5. Поощрять при положительных изменениях в поведении.
6. Не придираться к мелочам. Стараться избегать таких ситуаций, которые вызывают упрямство, чтобы не закрепить в памяти малыша, что таким поведением он может добиться желаемого. Будьте хитрее, ставьте вопросы так, чтобы на них невозможно было бы ответить отрицательно, не задавайте вопрос, на который существует только один ответ, например: "Хочешь обедать?". Даже если ребенок ответит "нет", что он часто и делает, вы же все равно заставите его есть. В этом случае лучше сказать: "Пора обедать".
7.Нежелание выполнять обязанности преодолевать в игровой форме, превращая скучный процесс в нечто увлекательное. 
8. Не употреблять негативную лексику, по возможности заменять слова, обозначающие отрицательные качества на положительные аналоги. 
9. При наказании объяснять ребёнку, за что он наказан, иначе он почувствует несправедливость, и эффект резко снизится.
10. Применять игры, требующих развития нравственных и дисциплинирующих качеств. Например, если ребенок злится, спросить его: "Это злость в тебе так кричит?" Можно вместе с ним нарисовать ее, пусть малыш вам поможет (пусть это будет каляка-маляка). Затем вместе вы можете порвать или смять рисунок, выбросить его. Можно предложить ему сделать несколько физических упражнений, чтобы "злость вышла". Возможно, он и сам предложит какой-то способ освобождения злости, прислушайтесь к нему.
11. Чаще показывать свою любовь. Ребенок должен чувствовать, что он не безразличен родителям, что они готовы вместе с ним подумать, как облегчить его переживания, как сделать, чтобы все опять стало хорошо. Ребенку нужно постоянно давать понять, что его любят, что он может на нас положиться.
12. Быть примером в поведении.
