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 	Заботиться о своевременном развитии речи ребенка необходимо с первых недель его жизни: развивать его слух, внимание, разговаривать, играть с ним, развивать его двигательные умения. Чем выше двигательная активность ребенка, тем лучше развивается речь. Взаимосвязь общей и речевой моторики изучена и подтверждена исследованиями многих крупнейших ученых, таких как И.П. Павлов, А.Р. Лурия, А.А.Леонтьев. Когда ребенок овладевает двигательными умениями и навыками, развивается координация движений. Формирование движений происходит при участии речи. Точное, динамичное выполнение упражнений для ног, туловища, рук, головы подготавливает совершенствование движений артикулярных органов: губ, языка, нижней челюсти и т.д.
Особенно тесно связано со становлением речи развитие тонких движений пальцев рук. Почему человек, не находящий нужного слова для объяснения, часто помогает себе жестами? И наоборот: почему ребенок, сосредоточенно пишущий, рисующий, помогает себе, непроизвольно высовывая язык?
Известный исследователь детской речи М.М. Кольцова пишет: «Движения пальцев рук исторически, в ходе развития человечества, оказались тесно связанными с речевой функцией.
Первой формой общения первообытных людей были жесты; особенно здесь была велика роль руки……развитие функций руки и речи у людей шло параллельно.
Примерно таков же ход развития речи ребенка. Сначала развиваются тонкие движения пальцев рук, затем появляется артикуляция слогов; все последующее совершенствование речевых реакций стоит в прямой зависимости от степени тренировки движений пальцев. Таким образом, «есть все основания рассматривать кисть руки как орган речи-такой же, как артикуляционный аппарат. С этой точки зрения проекция руки есть еще одна речевая зона мозга».
	Предлагаю вашему вниманию подборку пальчиковых игр и стихотворений для детей 4-5 лет, для развития тонких движений пальцев рук и речи.

«Компот»
Будем мы варить компот, лев. Ладошку держат ковшиком, указ. пальцем пр. руки» мешают»
Фруктов  нужно много. Вот: (загиб. Пальчики по одному, нач. с большого)
Будем яблоки крошить,
Грушу будем мы рубить.
Отожмем лимонный сок,
Слив положим и песок.
Варим, варим мы компот. (опять варят и мешают»)
Угостим честной народ
«Наш мизинчик в лес пошел»
Наш мизинчик в лес пошел, (сжимают руку в кулачок)
Безымянный - гриб нашел, (разгибают пальчики)
Средний пальчик его мыл,
Указательный солил,
Большой пальчик встал и съел,
Потому и потолстел.

«За ягодами»
Раз, два, три, четыре, пять, (ритмично сжимаем и разжимаем пальчики)
Будем ягоды считать!
Брусника и клюква, (загибаем по одному пальцу на правой руке)
Черника, малина,
Еще землянику положим в корзину.

Пальчиковая гимнастика «Сколько обуви у нас»
Посчитаем в первый раз,                         (попеременно ударяют по столу)
Сколько обуви у нас.
Туфли, тапочки, сапожки, (загибают пальчики, начиная с больших, одновременно на обеих руках)
Для Наташки и Сережки,    
Да еще ботинки
Для нашей Валентинки,
А вот и валенки
Для малышки Галеньки.

Пальчиковая гимнастика «Аленка-маленка» 

Аленка-маленка шустра и быстра:                 (хлопают в ладоши и ударяют кулачок об кулачок)
Воды наносила,
сарафан дошила, носок довязала,              (загибают пальчики по-одному, начиная с больших)
ягод насобирала, песню допела, 
везде поспела, 
В охотку ей дело 
  Пальчиковая гимнастика «Много мебели в квартире» (Н.В. Нищева)
Раз, два, три, четыре,            (загибают пальчики, на обеих руках)
Много мебели в квартире.   (сжимают и разжимают кулачки)
В шкаф повесим мы рубашку. (загибают пальчики, на обеих руках)
А в буфет поставим чашку.
Чтобы ножки отдохнули,
Посидим чуть-чуть на стуле.
А когда мы крепко спали,
На кровати мы лежали.
А потом мы с котом
Посидели за столом,
Чай с вареньем дружно пили.  (хлопают в ладоши )
Много мебели в квартире. (стучат кулачками)

  Пальчиковая гимнастика «Помощники» (Н.В. Нищева)
Раз, два, три, четыре,            (удар кулачками друг о друга, хлопок в ладоши, повтор) 
Мы посуду перемыли: (одна ладонь скользит по другой по кругу)
Чайник, чашку, ковшик, ложку       (загибают пальчики по-одному, начиная с большого)
И большую поварешку.
Мы посуду перемыли  : (одна ладонь скользит по другой по кругу)
Только чашку мы разбили,   (загибают пальчики по-одному, начиная с большого)
Ковшик тоже развалился,
Нос у чайника отбился,
Ложку мы чуть-чуть сломали-
Так мы маме помогали.           (удар кулачками друг о друга, хлопок в ладоши) 
Игра: «Продукты» (хлопки)
Жили-были сыр,
Котлеты, мармелад,
Зефир, конфеты,
Соки, овощи и фрукты
Называем их продукты,
Называем их – еда,
Очень любим их всегда.
Пальчиковая гимнастика « Мы во двор гулять пошли»                           
 Раз, два, три, четыре, пять  (загибают пальчики по-одному)
Мы во двор пошли гулять. («идут» по столу указательным и средним пальцем)
Бабу снежную лепили, («лепят» комочек снега)
Птичек крошками кормили, («крошат хлебушек» всеми пальчиками)
С горки мы потом катались,(ведут указательным пальцем правой руки по ладони левой руки)
А еще в снегу валялись.( кладут ладошки на стол то одной, то другой стороной)
Все в снегу домой пришли.(отряхивают ладошки)
Съели суп и спать легли.(движения воображаемой ложкой; руки под щеку)





· Овладение родным языком, как средством и способом общения и познания, является одним из самых важных приобретений ребенка в дошкольном детстве. Именно дошкольное детство является сензитивным периодом для усвоению речи: если определенный уровень овладения родным языком не достигнут к 5-6 годам, то этот путь, как правило, не может быть успешно пройден на более поздних возрастных этапах. В период дошкольного возраста ребенка очень важно обратить внимание на правильность формирования грамматического строя речи. К. Д. Ушинский подчеркивал необходимость с самых ранних лет формировать привычку правильной разговорной речи.
· Формирование грамматического строя речи осуществляется лишь на основе определённого уровня когнитивного развития ребёнка. При формировании грамматического строя речи ребёнок должен усвоить сложную систему грамматических закономерностей на основе анализа речи окружающих, выделения общих правил грамматики на практическом уровне, обобщения этих правил и закрепления их в собственной речи.
· Развитие морфологической и синтаксической систем языка у ребёнка происходит в тесном взаимодействии. Появление новых форм слова способствует усложнению структуры предложения, и наоборот, использование определённой структуры предложения в устной речи одновременно закрепляет и грамматические формы слов. Овладение грамматическим строем речи долговременный процесс, который длится в течение всего дошкольного детства и завершается к 5-6 годам.
· Словарь дошкольника обогащается преимущественно в процессе игры. Игры по расширению словарного запаса разнообразны. В обогащении речи ребенка существительными, глаголами, прилагательными, обобщающими словами, в уточнении уже имеющихся у него слов, привитие ребенку простейших навыков образования новых слов большое значение могут иметь игры. Игры регулярно проводятся логопедом, воспитателями и родителями, с их помощью можно ежедневно закреплять употребление обобщающих слов в речи детей. В свободное время дети охотно играют в эти игры. Мы радуемся первым словам малыша, запоминаем, как он их сказал, в какой ситуации, с какой интонацией. Но незаметно летит год за годом, крохе уже и 3, и 4 года, а для него и высокая гора, и широкая река имеют одно обозначение: большая. Взрослого человека он продолжает называть большим. «Правильно, ты еще маленький!»
· Познавая окружающий мир, ребенок усваивает словесные обозначения предметов и явлений действительности, их свойств, связей и отношений. Развивая речь ребенка, нужно заботиться не столько о том, чтобы он произносил как можно больше слов, сколько о том, чтобы слова, которые он слышит и произносит сам, были наполнены для малыша живыми образами, конкретным действенным содержанием. Поэтому знакомя ребенка с новым объектом, необходимо вместе с ним внимательно рассмотреть его, сообщить название. Показ следует сочетать с активными действиями ребенка по обследованию объекта. Необходимо многократно повторять новое слово, использовать новое слово в сочетании с разными знакомыми ребенку словами.
· Конечно, 3 и 4 года - еще не возраст классических почемучек, но в преддверии этого феномена нам нельзя оставаться только наблюдателями. Именно пассивность родителей приводит к обеднению словарного запаса детей. С подачи взрослого укореняются в обиходе малыша слова большой - маленький, в то время как каждый из нас может без особого напряжения подобрать около 10 синонимов и антонимов к этим словам. Так почему не научить этому ребенка? 
· Развитие словарного запаса у детей старшего дошкольного возраста является важным этапом в языковом развитии. В этом возрасте дети активно учатся использовать новые слова и выражения, расширяют свой словарный запас. Особое внимание уделяется работе над смысловой стороной слова, расширению запаса синонимов.
· Попросите ребенка подобрать слова со сходным значением, например:
· мальчик веселый, а как по-другому можно сказать? (синоним- радостный); смелый — храбрый, дорожка — тропинка, большой - огромный, гигантский, хороший - отличный, говорить - болтать, лепетать.
· Дети любят играть в слова, подбирать антонимы, вы называете ребёнку слово, а он находит противоположное по значению, для примера можно назвать несколько слов, а дальше попросить ребенка самого подумать:
· старый дом – новый дом; старый человек – молодой человек;
· лёгкий – тяжелый; быстро – медленно; добрый – злой;
· глупый – умный; легкий – тяжелый; грязный – чистый;
· больной – здоровый; веселый – грустный; сильный – слабый;
· черный – белый; внизу – вверху; глубокий – мелкий; мокрый - сухой
· открытый – закрытый; полный – пустой; горячий – холодный;
· мягкий – твердый; мальчик грустный и мальчик веселый.
· Объясните детям значение многозначных слов:
· Молния (как явление природы, замок молния на куртке ребенка).
· Кран (подъемный кран работает на стройке, из крана идет вода).
· Лист (лист на дереве, лист в книге).
· Ручка (шариковая, которой пишут, ручка дверная). Игра является одним из самых эффективных способов обучения детей чему-то новому. Во время игры дети могут использовать новые слова и выражения, а также учиться правильно их применять. Предлагаю поиграть с ребенком в речевые игры и упражнения.
· «Что видишь вокруг?»
· Цель упражнения: уточнить представления детей о названии предметов — Назовите предметы, которые вы видите вокруг.
· Как мы отличаем один предмет от другого? (За столом сидят, занимаются, едят, на стуле сидят.)
· — Что значит слово... мяч, кукла, кубик?
· Понаблюдайте за ребенком, к пяти годам у детей развивается словотворчество, это такие слова, которые ребенок придумывает сам.
· Прочтите ребенку выражения: «Папа, иди шепотом», «Это я проснул сестричку», «Я ботинки наизнанку надел». Можно ли так сказать? Как надо сказать правильно?
· Всегда детям интересна речевая игра «Найди точное слово»
· Цель данной игры - научить детей точно называть предмет, его качества и действия.
· Говорите ребенку:
· - Узнай, о каком предмете я говорю: «Круглое, сладкое, румяное.
· - Что это?» (Яблоко).
· - Назови, какие вещи в комнате круглые, высокие, низкие. —
· Вспомните, кто из животных как передвигается. Ворона... (летает), рыба... (плавает), кузнечик... (прыгает), уж... (ползает). Кто из животных как голос подает? Петух... (кукарекает), тигр... (рычит), мышь... (пищит), корова... (мычит).
· Уважаемые родители! Будьте терпеливы и, самое главное, доброжелательны. Если вы сами будете проявлять интерес к подобным заданиям, ребенок будет стремиться возвращаться к ним. 
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