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	Цель: развитие эмоционального интеллекта у детей старшего дошкольного возраста.  	
	Задачи:
Образовательные:
1. Расширять знания детей об эмоциях, чувствах и их проявлениях.
Развивающие:
1. Развивать умение понимать свои эмоции распознавать эмоциональные состояния других людей.
2. Развивать умение работать в группе, поддерживать и помогать друг другу.
Воспитательные:
1. Воспитывать доброжелательное и уважительное отношение к себе и окружающим.
Аннотация
Занятие смоделировано в форме увлекательного путешествия с использованием интерактивной презентации, что позволяет реализовать такой метод, как «играя – обучай». 
Структурные компоненты занятия  объединены единой сюжетной линией, соответствовали возрастным возможностям детей.  Все этапы обучающей деятельности взаимосвязаны и взаимообусловлены, подчинены заданной теме, поставленной цели и реализуемым задачам. Смена видов деятельности позволила предотвратить утомляемость дошкольников. 
Структура образовательной деятельности   состояла из 3-х логических частей: подготовительной, основной и заключительной. 
Подготовительный этап занятия был направлен на создание благоприятной эмоциональной атмосферы, настроя воспитанников к предстоящей деятельности и стимулирования интереса к ней. Для этого был использован ритуал «Приветствие».
Затем ребята отправились в страну эмоций с помощью волшебных слов, где столкнулись с проблемной ситуацией. Эта проблема побудила детей к активной деятельности и ее решению. Данный прием позволил поддержать детскую инициативу детей. 
Основной этап был подчинен задачам развивающей деятельности, на котором детский коллектив был настроен на совместную командную работу ради достижения общей игровой цели. В ходе выполнения заданий, были достигнуты все поставленные задачи. 
В заключение, после успешного выполнения заданий и при помощи волшебства ребята вернулись в детский сад. В подарок получили веселые смайлики в виде брелоков-светоотражателей.

Организационный момент
Дети заходят в зал. Их встречает волшебница «Страны Эмоций».  
- Здравствуйте, мои дорогие девочки и мальчики! Сегодня я не случайно в таком образе, я не Татьяна Александровна, а настоящая волшебница, и приглашаю вас отправиться в необычное путешествие. Мы отправимся в волшебную страну, которая есть внутри каждого из нас. Это страна Настроений и Эмоций! 
- А чтобы наше путешествие началось, давайте встанем в круг и поздороваемся друг с другом не как обычно, а с разными чувствами!
1. Сначала поздороваемся радостно, как будто мы встретили лучшего друга – широко улыбнемся и помашем друг другу рукой!
2. А теперь поздороваемся удивленно, как будто увидели настоящее чудо! (Поднимаем бровки, округляем глазки, говорим «О-о-о! Здравствуйте!»).
3. А теперь, как маленькие мышата, поздороваемся с легким испугом: «Здравствуйте!» – и прижмем пальчик к губам.
Вот здорово! Наше путешествие начинается! Давайте возьмемся за руки, закроем глаза и произнесем волшебные слова:

«Дружно за руки возьмемся,
в страну эмоций перенесемся!»
Дети произносят волшебные слова вместе с педагогом.
«Дружно за руки возьмемся,
в страну эмоций перенесемся!»
На экране открывается под волшебную музыку слайд «Страна эмоций». 
   Основная часть
- Ребята, вот мы и в моей волшебной стране. А как вы думаете, кто здесь живет? (эмоций)
- Конечно. Давайте скорее познакомимся с жителями такой замечательной страны. Наверное, вы их узнали уже? Называйте...
Дети узнают и называют эмоции
- А вы знаете, что эмоции живут с человеком всю жизнь?! Мы проживаем разные эмоции в течение дня много раз.
Под музыку пропадают эмоции
- Ой! Что такое, что случилось?
Дети отвечают, что исчезли эмоции
- Что же делать? Нужно поскорее вернуть все эмоции в мою волшебную страну. А вы мне поможете найти эмоции? (да)
- Ой! Что-то я так боюсь, что эмоции могут пропасть навсегда…
- Ребята, а вы чего-нибудь боитесь?
Дети рассказывают о своих страхах, кто чего боится.
- Давайте представим все наши страхи в виде большого злого волка.
Педагог держит  в руках плоскостную фигуру волка и проецирует большую тень на экран.
- Дети, а кто боится волка больше всех? (зайцы), поэтому мы будем зайками-трусишками, которые смогут побороть свой страх. Для этого делаем пальчики в виде зайчиков.
Дети складывают пальцы как ушки зайца и проецируют тень на экран.
 - А теперь произнесем волшебные слова, что бы прогнать наши страхи:
«Не страшен нам твой грозный вид, 
Мы знаем — смелость победит!»
Педагог отводит фигуру волка от экрана, ближе к проектору. Тень становится меньше.
- Посмотрите, ребята, волк становится меньше и уже не такой страшный. Давайте еще раз произнесем волшебные слова: 
«Не страшен нам твой грозный вид, 
мы знаем — смелость победит!» 
- Ребята, посмотрите, волк стал совсем маленьким и исчез, мы смогли побороть и прогнать свои страхи. Значит мы с вами смелые.
Под волшебную музыку эмоция страха вернулась на экран.
- Посмотрите, эмоция страха вернулась домой. Значит мы на верном пути.
- А хотите увидеть чудо? (Да). Подходите скорее к столу. Сейчас мы с помощью волшебства устроим настоящую бурю в стакане. Для этого нам нужно добавить секретные ингредиенты.
 На столе стоит высокая прозрачная ваза (высокий бокал) с водой, стакан с растительным маслом, маленькие баночки с паетками и блеском на каждого ребенка, мыльные шарики — бомбочки для ванны по количеству детей.
- Возьмите пожалуйста цветные баночки и высыпайте волшебство в стакан (дети насыпают блеск в стакан). А теперь я добавлю секретный ингредиент (педагог наливает масло). Давайте вместе произнесем волшебные слова:
«Три, два, раз - волшебство здесь и сейчас!»
Ничего не происходит
- Что-то ничего не происходит… Может не все произнесли волшебные слова? Ой! Я совсем забыла про волшебные шарики, давайте еще раз произнесем волшебные слова и добавим в стакан волшебные шарики:
«Три, два, раз - волшебство здесь и сейчас!»
Дети опускают шарики в воду и удивляются эффекту.
- Ребята, какую эмоцию вы ощутили в данный момент? (удивление) Правильно, мы удивляемся от чего-то неожиданного и приятного.
Эмоция удивления появляется на экран под волшебную музыку.
- Ура! Эмоция удивления тоже вернулась! Как здорово! Ребята, а что вас еще может удивить? (ответы детей)
- Осталось вернуть последнюю эмоцию «Радость». А когда вы испытываете чувство радости? (ответы детей) Ребята, мне кажется, под деревом кто-то спрятался. Давайте посмотрим!
Дети отправляются к интерактивной песочнице, а на песке изображено множество разных смайликов.
- Ого, сколько здесь эмоций!  Может быть эмоция радости тоже здесь спряталась? Давайте поищем ее в песке.
 Дети ищут в песке детали разрезной картинки смайлика радости.
- Посмотрите, это часть целой картинки. Нужной найти все детали и собрать ее.
(Дети находят все детали и собирают картинку на магнитной доске). Как дружно вы справились с заданием, какая же у нас получилась эмоция? (радость). Совершенно верно.
Под волшебную музыку эмоция радость появляется на экране.
Заключительная часть
- Посмотрите все эмоции на своих местах! Какие вы молодцы, что помогли вернуть все эмоции в мою страну. Все эмоции вам благодарны и даже пританцовывают от радости возвращения домой.
На экране покачиваются все эмоции под веселую музыку.
- Спасибо вам большое! Вы настоящие друзья и волшебники! А у меня для вас сюрприз! Где же мой волшебный сундучок? 
Педагог находит заранее спрятанный сундучок с брелоками – светоотражателями.
- Возьмите себе на память смайлики радости, пусть радость не покидает вас! Теперь с веселым настроением нам пора возвращаться в детский сад. Давайте встанем в круг, закроем глаза и  произнесем заклинание:

	«Дружно за руки возьмемся, 
  В детский садик  мы вернемся!»
- Вот мы и вернулись в детский сад. Вам понравилось путешествие?
Рефлексия
1. Ребята, а какие эмоции мы сегодня с вами искали? (страх, удивление и радость)
1. Какое задание вам понравилось больше всего? (ответы детей)
2. Как вы думаете, что нам помогло так быстро вернуть эмоции?
- Спасибо вам большое и до новых встреч. А мне пора возвращаться в мою волшебную страну эмоций. 
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