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«Мыльные пузыри»

Цель: способствовать снижению психоэмоционального напряжения, импульсивности.
Задачи:
1. Познакомить с нетрадиционной техникой рисования - «Эбру»;
2. Развивать творческие способности и воображение через продуктивную деятельность;
3. Развивать зрительно - моторную координацию;
4. Развивать зрительно - пространственную ориентацию.
Занятие рассчитано на группу детей из 4-5 человек, возраст 6-7 лет.
Ход занятия
1 этап. Организационный
Приветствие.
Сядем рядышком, друг с другом.
Здравствуй, ты, и здравствуй, Я!
Если каждый улыбнётся —
Утро доброе начнётся.
— Доброе утро!
2 этап. Мотивационный
	Психолог:
А вы любите рисовать? Как ребятишки вы обычно рисуете? Чем вы любите рисовать? А вы когда-нибудь пробовали рисовать на воде? А можно ли рисовать по воде? (нет) Почему?  (Дети рассказывают психологу, что если рисовать на воде то краски растворяются).
Психолог:
- А мне один знакомый волшебник подарил волшебные краски (показать). Ими можно рисовать на волшебной воде и рассказал интересную сказку про цветные капельки!
«Жили-были капельки, и решили они упасть в воду так, чтобы оставить после себя след. Да не простой след, волшебный. Упала в воду капелька красного цвета и появились роскошные красные узоры, упала капелька жёлтого цвета - вспыхнули жёлтые цветы - узоры, упала капелька синего цвета - образовались синие цветы - узоры, упала капелька зелёного цвета, выросли у цветов - узоров стебли и листочки, и такая заиграла на воде красота!».
3 этап. Практический.
Посмотрите, какие необычные предметы лежат у меня на столе (краски разных цветов, лоток с водой, бумага, деревянные палочки салфетки и стаканчик с водой, с помощью этих вещей можно рисовать волшебные рисунки.
- С помощью волшебных красок можно создавать любые узоры.
Ребятишки, а вы бы хотели стать маленькими волшебниками и рисовать волшебные рисунки на воде?
- Тогда давайте закроем глаза и скажем волшебные слова:
- «Топ, топ, хлоп, хлоп, вокруг себя повернусь, в маленького волшебника  превращусь!»
- Вот вы превратились в волшебников.
- У меня в лотке не простая вода, в нее добавлен специальный загуститель - крахмал и немного клея.
- Потрогайте пальчиком, и сравните, отличается наша волшебная вода от обычной воды? (липкая)
- Есть одно правило в этом рисовании: нужно всегда с помощью воды
промывать наши инструменты от краски или вытирать салфетками. Ну, что готовы рисовать волшебные узоры? 
Дети начинают рисовать, включается релаксационная музыка.
- Сначала делаем фон, разбрызгивая краску.
- Разбрызгиваем краску по воде - стучим палочкой об палец. Затем
Вытираем ее салфеткой от краски.
Цвета могут быть такие, какие вам нравятся.
- Ребятишки, сегодня мы будем делать мыльные пузыри! (Для ознакомительной работы используем технику «Батал»)
Работать надо на поверхности клейстера, не прокалывая клейстер. Краски добавляем в любой последовательности. Очень важно ребятишки, чтобы наши красочки не падали на дно, иначе волшебный рисунок может, не получится.
Теперь мы эту красоту отпечатаем на листе бумаги.
- Для этого аккуратно опускаем лист в лоток, разглаживаем сверху осторожно вынимают лист, строго по краю лотка, чтобы вода осталась чистой.
- Смотрите, что у нас получилось?
- У нас получились настоящие мыльные пузыри. У каждого из вас они свои, у каждого получилось красиво и нет рисунка, который бы не повторился.
- Разве это не чудо! 
4 этап. Рефлексивный
Подведение итогов, рефлексия, ритуал прощания.
-Что понравилось больше всего? (Выслушиваются впечатления ребятишек, их мысли, настроения с которым они уходят с занятия).
Психолог:
- Вот мы и стали немного волшебниками, научились рисовать чудо.
- Рисунки высохнут, и вы их можете забрать, можно подарить близким и родным.
- Спасибо вам за работу.  Вы сегодня превратились в настоящих маленьких волшебников!

