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Во все времена патриотизм и любовь к своей Родине в нашем государстве были чертой национального характера. В последнее время мы наблюдаем за тем, что традиции патриотического сознания стали утрачиваться. Раньше каждый родитель мечтал вырастить настоящего защитника Отечества, а каждый мальчик хотел стать военным, то теперь приоритеты изменились. 
В связи с этим очевидна неотложность решения острейших проблем воспитания патриотизма в работе с детьми дошкольного возраста. Не менее важным условием нравственно-патриотического воспитания детей является тесная взаимосвязь с родителями в том, что касается данного вопроса. К сожалению, в молодых семьях вопросы воспитания патриотизма, гражданственности не считаются важными и, зачастую, вызывают лишь недоумение. Родители почти полностью перепоручили воспитание своих детей дошкольному учреждению. Однако постоянно они контролируют лишь вопросы интеллектуального воспитания, а проблемами физического воспитания, не интересуются. Поэтому актуальность проблемы воспитания патриотизма у детей дошкольного возраста очевидна.
Именно в детских садах происходит основа духовно – нравственного становления детей. Воспитать патриота своей Родины, принимающего близко к сердцу её интересы и заботы, можно, если воспитывать патриотические чувства у дошкольников, совместно с родителями, через средства физического и музыкального воспитания. 
В нашем дошкольным учреждениям отведена основная роль в воспитании патриотизма. Что способствует укреплению здоровья, развитию физических и творческих способностей, и формированию положительных личностных качеств. Нравственное и патриотическое воспитание также являются важными аспектами образования детей данного возраста. Использование методов физического воспитания позволяет эффективно развивать эти качества у дошкольников.
Основные цели и задачи формирования нравственно-патриотических качеств у дошкольников.
Цель:	Создание условий для разностороннего развития ребенка в период дошкольного детства с учетом возрастных и индивидуальных особенностей на основе духовно-нравственных ценностей народов Российской Федерации, исторических и национально-культурных традиций

Задачи:
1. Приобщение детей к базовым ценностям российского народа, создание условий для формирования ценностного отношения к окружающему миру, становления опыта действий и поступков на основе осмысления ценностей
[bookmark: _Hlk191624958]2. Обеспечение развития физических, личностных, нравственных качеств и основ патриотизма, интеллектуальных и творческих способностей ребенка, его инициативности, самостоятельности и ответственности
3. Охрана и укрепление физического и психического здоровья детей, в том числе их эмоционального благополучия
4. Вовлечь семью в систему популяризации народного искусства и сохранения культурных традиций.
5. Способствовать построению коммуникации организации дошкольного образования и семьи.
6.  Формировать творческий исследовательский потенциал детей. [3].
Для реализации задач нравственно-патриотического развития используются различные методы и формы работы по физическому и музыкальному воспитанию.
Подвижные игры помогают формировать у детей нравственные чувства, нравственное сознание и моральные поступки, коллективистские навыки, дружеские отношения, умения следовать игровым правилам, общему замыслу. Музыкальное сопровождение способствует концентрации внимания во время двигательной активности и усиливает эмоциональное восприятие. В детском саду с детьми используются музыкальные игры «Найди флаг», «Салют Победы», «Мы-спасатели», а также игры разных народов (русских, бурят, эвенков, тофаларов) «Золотые ворота», «Лягушки на болоте», «Собери юрту» «Олени и пастух», «Ловкий Оленевод», «Рыбак и рыбки», и другие. Народные игры отражают историю той или иной нации, способствуют развитию патриотических чувств, знакомству с традициями и культурой народов России. Детские подвижные игры, взятые из сокровищницы народных игр, отвечают национальным особенностям, выполняют задачу национального воспитания. Они выступают не только как фактор физического развития и воспитания, но и как средство духовного формирования личности. [1; 2].
Участие в спортивных праздниках и соревнованиях формирует чувство командного духа и ответственности перед коллективом. Мероприятия, посвященные государственным праздникам «День Победы», «День России», «День народного единства», «Ярмарка», «Народные посиделки» и другие, укрепляют связь с историей страны. Спортивные эстафеты развивают ловкость, быстроту реакции и умение сотрудничать. Тематические эстафеты («Солдатская эстафета») учат уважению к военной службе и подвигам предков. Регулярные занятия физической культурой укрепляют здоровье детей и развивают физическую выносливость. На занятиях по физической культуре и музыкальных включаются элементы патриотической тематики (например, такие как упражнения под песни и марши), можно прививать любовь к Родине. Беседы, рассказы и слушание песен о героях прошлого, обсуждение важных событий из истории страны способствуют развитию интереса к истории и культурному наследию. 
Беседы о здоровом образе жизни формируют осознанное отношение к своему здоровью. Одной из наиболее эффективных инновационных педагогических технологий, открывающей новые возможности воспитания и обучения дошкольников и наиболее целесообразной для решения задач нравственно-патриотического воспитания является проектный метод обучения. Проект носит комплексный характер и позволяет решать задачи нравственно-патриотического воспитания через различные виды деятельности, основной из которых является двигательная. 
В детском саду реализуются проекты «Наша Отечество», «Защитники Отечества», «День Победы», «Знакомство с культурой и традициями народов Сибири», «Моя семья», «Моя Родина», «Бабушкины сказки». Использование мультимедийных ресурсов, просмотр видеоматериалов о достижениях спортсменов, учёных и деятелей культуры России вдохновляет детей на личные достижения и развивает чувство гордости за свою страну.
Огромное значение в развитии данного направления занимает работа с социальными партнерами: Центральная детская библиотека имени Ю. С. Самсонова, Центр культуры коренных народов «Прибайкалья», «Аварийная пожарно-техническая служба». В рамках договора о сотрудничестве с данными организациями проводятся совместные мероприятия, обеспечивающие развитие физических, личностных, нравственных, духовных качеств и основ патриотизма.
Привлечение родителей к участию в мероприятиях (совместные праздники, соревнования, дни здоровья, утренняя гимнастика и др.) укрепляет семейные ценности и создает атмосферу единства и поддержки.
Таким образом, физическое воспитание в сочетании с нравственным и патриотическим воспитанием представляет собой эффективный инструмент для всестороннего развития личности ребенка. Комплексный подход позволяет сформировать у детей чувство гордости за свою страну, уважение к историческому прошлому и стремление к личным достижениям, развитию физических качеств.
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