Как воспитать самостоятельного ребенка?
Тема нашей лекции0:36 : «К0:37 ак научить ребенка быть самостоятельным»? 
0:44 Самостоятельный человек – это человек, который способен обеспечить свой комфорт, что в итоге дает уверенность в себе и 0:54 счастливую жизнь. 
Р0:56 ебенок рождается абсолютно беспомощным и для 0:59 многих родителях это очень удобно. Таким образом, 1:04 такТттттне самостоятельный ребенок – это удобный для родителей и окружающих ребенок. О1:07 н очень нуждается в родителях, послушный и слушает целиком, что говорит родитель, потому что сам он ничего не знает. Поэтому проследите закономерность: самостоятельный ребенок бывает у уверенных в себе родителей. Они способны привить этот навык самостоятельности, потому что он есть у них самих. Ребенок будет строить мысли и высказывать свои желания. И таким образом это единственный способ воспитать самостоятельного человека. 
Важно помнить фразу: «Беспрерывно помогая человеку, вы воспитываете беспомощность! 1:52 То есть, если мы беспрерывно помогаем завязывать шнурки, сделать уроки, решить вопросы варианта жизненного пути, то в итоге воспитываем беспомощность. 2:09 Ролевая модель родителя заключается не просто в рождении ребенка, а также в способности дать навыки, которые помогут ему жить без родителя. И2:22 ИИ в итоге функция родителя это выпустить его в жизнь, в мир, чтобы он справлялся с трудностями сам и не оборачивался на взрослых, не спрашивал совета. 2:37 Поэтому некоторые навыки нужно прививать с детства. 
2:42 Для начала нужно простроить шаги, которые родители должны сделать, чтобы начать двигать ребенка в сторону самостоятельности. 
2:50 Первое, что ребенок делает — это наблюдает. 2:53 У него есть зеркальные связи, и он смотрит за теми людьми, которые живут в мире, где ему предстоит жить, где он пока, может быть, не умеет что-то делать. 3:03 И он наблюдает, как мама, допустим, моет посуду. 3:073:08 Что хочет ребенок больше всего на свете? 3:11 Повзрослеть, чтобы наконец сделать то, что он хочет. 3:15 То есть он хочет быть взрослым и д3:17 ля этого у него есть желание получить какие-то навыки, которые делают взрослые люди, и тоже их освоить. 
3:24 Потом происходит следующий шаг: родители хотят 3:25  помочь ребенку. 3:28 И мама, как правило, говорит: «3:30 отойди, потом-потом, подрастешь, поймешь, потом у тебя получится», «3:35 посмотри, какой ты маленький, ты не достаешь, или ты вывозишься, или тарелку разобьешь». В таких случаях нужно говорить: 3:41 «ну хотя бы тарелочку мне принеси»! 3:46 То есть ребенок немного начинает помогать в том виде деятельности, которая его заинтересовала. 3:53 Потом он начинает действовать сам под наблюдением родителя. Например, 3:57 Напримама купила ему какую-то табуреточку, какой-то фартучек и он пытается одну тарелку вымыть. 4:06 Этот ребенок, который заинтересовался 4:08 этим действием, делает его под наблюдением мамы, а она немножечко направляет этого ребенка. 
4:15 Следующее действие, 4:16 мама, возможно, дает какие-то советы: «4:19 вот губку для посуды надо вот так держать, мыть удобнее4:21  вот этой рукой», «д4:22 авай мы с тобой немножечко этот навык освоим вместе». 4:26 То есть это действие происходит под наблюдением мамы. 4:29 И следующий шаг – абсолютно автономное, самостоятельное действие. И таким образом этот навык приобретается.4:34 И та0 4:37 Поэтому, эти шаги – это долгоиграющая история. 
Следующий пример, это когда какого-то навыка нет, поэтому его надо записать как технологию. 4:46 Папа, соответственно, тоже дает какие-то свои навыки: «не надо сразу 4:49 по гвоздю молотком». 4:51 Ребенок сначала смотрит и учится. 4:53 Ему, конечно, страшно интересно, потому что у него есть интерес к жизни. 4:57 Если родитель не загасит желание в зачатке, то эта вшитая в ребенка технология позволит ему развиваться дальше. 5:07 Ребенок снова наблюдает, потом папе помогает, подносит молотки и гвоздики. 5:13 Потом пытается под папиным руководством что-то делать сам. 5:17 Папа ему помогает, дает какие-то советы, и потом ребенок осваивает это сам. 
5:22 Это прекрасное качество, которое может привить родитель, чтобы у ребенка была радость от того, что он осваивает взрослый мир, и это, несомненно, ему дает ощущение того, что он в этом мире будет уверен и будет получать удовольствие от жизни, потому что он будет обеспечивать свой комфорт. 
5:42 Еще в зону самостоятельности входит такой момент, как выбор. 5:49 Потому что это очень тяжело для ребенка. Родитель5:50 Родитель сам выбирает ползунки, еду, в какое время спать, а потом он в какой-то момент начинает проявлять самостоятельность и тоже может что-то выбрать. 6:03 Малыш может выбрать, например, какую книжку мама будет читать? 6:12 Он может выбрать, какой он хочет надеть на себя свитер. 6:19 Малыш постарше уже может выбирать, например, порцию, которую он будет есть. 
6:31 Дальше он будет подрастать, и в школьном возрасте он, например, может выбирать на что тратить свои карманные деньги. Но 6:38 родителю дается это очень тяжело: «6:40 вот я тебе дала тысячу рублей, обязательно яблоко себе купи, никаких там пирожков». 6:44 То есть мы ему даем деньги, а потом прослеживаем, насколько правильно, по вашему мнению, он их потратил. Так нельзя, так как 6:50 Так нельзя, это его деньги и его выбор. Это то, что он может сам самостоятельно решить. 
6:58 Потом постарше ребенок может выбирать, с кем ему дружить, с кем не дружить. Лучшим образом будет 7:02 Лучшим образом будетЛДс самого начала не навязывать ребенку свои мысли: «7:05 вот это сын моей подружки, давай-ка с ним играй», «7:08 мне неудобно перед тетей Машей, потому что ты с этим мальчиком не играешь». Это 7:14 Этоего выбор и его зона интереса и ответственности. 7:19 Тем более подростки будут себе выбирать компанию, исходя из своего выбора. 7:25 Тут родителям надо сказать: «да, это твоя жизнь». 
7:28 Потом подросток может выбирать, например, что делать со своим телом. 7:32 Это для родителя воспринимается как ужас. 7:35 Сколько девочек-подростков говорят: «Поговорите с моей мамой, она мне не разрешает постричься». Родители должны думать о том, 8:26 когда еще искать девочке свой имидж? 8:28 Когда искать себя с точки зрения «а как я могу что-то с собой сделать, чтобы почувствовать себя более уверенно?» Когда 8:35 Ку нее пришел запрос изнутри выбирать свою внешность родитель должен позволить дать этот выбор. Да, он может с собой какие-то вещи сделать, но э8:48 то надо только принять. 8:50 Его внешний вид – это его зона ответственности. 
Возвращаясь к маленькому ребенку, Возвра8:57 когда вы ему даете навык выхода из ситуации, вы его тренируете на будущей жизни, где он будет решать вопрос. 9:05 Это и есть взрослое поведение. 9:07 Когда я не плачу, не зову кого-то, не говорю, что же я вообще как-то, а решаю вопрос. 9:12 Поэтому любой в доме, любую ситуацию, любое событие можно превратить в учебное пособие. 
9:21 Разбили чашку. 9:23 Есть варианты разные, но лучше сделать вариант: «9:25 ага, вот там у нас совочек, вот тут веник, будем собирать осторожненько, не наступим, потому что кругом стекло». 9:32 Разлили воду, будем вытирать. 9:34 Что-то такое испачкали, будем мыть. 9:36 То есть мы даем ребенку самостоятельное ощущение того, что можно найти выход из любой ситуации. 9:429:44 Тут родителю нужно вспомнить, как он сам себя ругает, когда попадает в какую-то неприятную ситуацию:::6 разбили чашку и говорите, ну что же я такая криворукая. Родитель так 9:56 Родительпросто веселится. 9:59 Но ребенок понимает, что это какой-то очень тяжелый момент. И10:02  мама ведет себя как женщина, которая себя ругает, поэтому лучше на эти грабли не наступать. 10:09 10:16 То есть мама ему даете навык, как делать вывод из ситуации, которая вот так вот произошла. 10:22 И он понимает, самостоятельность – это когда я не расстраиваюсь по поводу неправильно сделанных вещей, а делаю вывод, как их больше не делать. 10:32 Также нужно не ругать супруга, не называть его, например, криворуким и растяпой. 10:43 То есть нужно исключить что-то такое, что стоит причитать, и никакого не будет выхода из ситуации. 10:50 Вы таким образом дадите ему возможность количеством повторений набирать опыт. 10:55 Это очень важные вещи. 
10:59 Не торопитесь что-то за ребенка сделать. Родители часто очень торопятся и хотят скорее ему завязать ботинки и бежать в садик.  Для него эта мелкая моторика еще тяжела, но он приобретет навыки самообслуживания и это будет гораздо важнее, чем вовремя прийти в этот садик. В следующий раз нужно немного раньше начинать завязывать ботинки, и вы им даете возможность приобретать опыт обслуживания себя11:28. 
11:31 В семье есть навыки, значит, родители формируем навыки. 11:34 11:37 То есть ребенок может в семье иметь какую-то обязанность по сильную его возраста, которая удобна всем членам семьи. 11:45 Мама моет посуду, а ребенок в это время убирает игрушки. 11:48 Он, конечно, не хочет, потому что это обязанность. Нужно заинтересовать ребенка, например, родители идут с ребенком11:58 Нужродители идут с ребенком в магазин и покупаете очень красивую коробку и12:04 ли берете ее, например, пустую из-под телевизора. Нужно обклеить ее какими-то красивыми цветочками и 12:10 сказать, что эта коробка будет для игрушек и 12:14 будет в доме создавать порядок. 
12:15 Вот в эту коробку мы будем складывать игрушки. 12:18 Это будет интересно, это будет то таинство, когда ребенок занимается организацией быта всей семьи. 12:26 То есть, какие-то обязанности по обслуживанию общежития семьи тоже на ребенка можно возложить, сделать их интересно, радостно, чтобы это потом включилось в привычку. 12:35 Это тоже будет его навык самостоятельности и уверенности в себе. 12:40 То есть, родитель создает условия и 12:42 не делает отрицательный пример, не ругает себя, когда что-то неправильно сделал, не ругает своего супруга, когда он что-то сделал неправильно. Важно 12:49 фиксировать сознание на том, что повторение ситуации даст опыт, и приобретется этот опыт и у вас, и у вашего ребенка. 12:59 Он будет понимать, что нет ошибок. 13:05 Есть то, что делать не нужно. 13:07 И если бы он этого не сделал, то не приобрел бы этот опыт. 13:10 Это самая выживаемая схема. 13:13	
13:26 Уверенный в себе ребенок – это счастливый ребенок, который обеспечит себе самостоятельное существование, комфорт, будет понимать свои границы. 13:36 И в итоге будут роскошная мама и папа, которые будут смотреть, как он состоялся в жизни, и думать – это наша заслуга. 
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