«День Нептуна»
Цель: Создать радостное настроение, закалять организм, закрепить знания о морских обитателях.
Персонажи: 
· Ведущий (воспитатель)
· Царь Нептун
· Русалочка Ариэль (сказочный герой)
· Кикимора Брызг-Брызг (проказница, которая потом становится хорошей).
Реквизит: Тазики с водой, игрушечные рыбки (10-15 шт.), сачки или маленькие ведёрки, 2 губки для мытья посуды, 2 стула, мыльные пузыри, «жемчуг» (шарики для сухого бассейна), ложки, бумажные кораблики.

Ход мероприятия:

            (Дети выходят на летнюю площадку. Звучит весёлая музыка).
  1. Начало. Появление Кикиморы.
Ведущий: Здравствуйте, ребята! Скажите, вы любите лето? А жару? А как мы спасаемся от жары? (Ответы детей). А вот я знаю один волшебный праздник — День Нептуна! Сейчас позовём царя морей!
(Вместо Нептуна выбегает Кикимора Брызг-Брызг с водяным пистолетом. Она брызгается сама и на детей (лёгкими брызгами). 
Кикимора: Ой-ой-ой! А вот и не угадали! Нептун ваш простудился. Весь флот в отпуске! Теперь я тут главная — Брызг-Брызг! Воду не дам, веселья не будет!
Ведущий: Как так? У нас же праздник! Ребята, давайте покажем Кикиморе, что без воды мы не останемся. Вставайте в круг!
2. Игра «Море волнуется — раз!».
Ведущий: Море волнуется — раз! Море волнуется — два! Море волнуется — три! Морская фигура на месте замри!
(Дети замирают в позах рыб, крабов, осьминогов. Кикимора ходит, щекочет, смешит. Нептун не появляется, детям весело).
Кикимора: Ну, подумаешь, фигуры! А вот брызгать я вас всё равно не пущу!
3. Появление Русалочки.
(Звучит красивая музыка. Выходит Русалочка Ариэль с ведёрком воды и губкой).
Русалочка: Здравствуйте, ребята! Я слышала шум. А где же папа Нептун?
Кикимора (прячется): Он заболел... А я вредничаю.
Русалочка: Ах, Кикимора! Так из-за тебя у нас засуха! Ребята, поможете вернуть Нептуна и праздник? Кикимора спрятала его трезубец. Чтобы его найти, нужно выполнить морские задания.
Кикимора: Ха! Ни за что не справятся! Маленькие ещё!
4. Эстафеты (по желанию — 2 из них).
Эстафета №1 «Спаси рыбку».
(В двух тазиках вода. Рыбки плавают (игрушки). Дети делятся на две команды, по очереди бегут с сачком, спасают одну рыбку и кладут в ведёрко команды).
Русалочка: Смотри, Кикимора, сколько рыбок ребята спасли!
Эстафета №2 «Перенеси водичку».
(У каждого в команде губка. Напротив — пустой тазик. Нужно набрать губкой воду, бежать и отжать в свой тазик. Кто быстрее наполнит).
Кикимора (злится): Ох, шустрые!
Эстафета №3 «Жемчужины для Русалочки».
(По залу разбросаны синие и зелёные шарики. Дети собирают их в корзинку Русалочке, пока Кикимора пытается помешать — прыгает на одной ноге, хлопает в ладоши).
5. Сюрприз от Русалочки (игра с водой).
Русалочка: Какие вы ловкие! А теперь — самое весёлое. Кикимора, ты обещала не пускать брызги. А мы сами устроим дождик!
Игра «Дождик и солнышко».
Ведущий говорит: «Солнышко!» — дети прыгают и греются.
Ведущий говорит: «Дождик!» — дети перебегают под большой зонт, который держат воспитатели. Русалочка и Кикимора брызгают из пульверизаторов в стороны (не в лицо, на спинки и ножки). Дети визжат от восторга.
6. Фокус с корабликами.
           Русалочка: Смотрите, что у меня есть! (достаёт бумажные кораблики). Пустим их в плавание?
Дыхательная гимнастика: «Чей кораблик уплывёт дальше?»: Дети дуют на кораблики в тазике с водой. Кикимора пытается дуть сильнее, но у неё не получается (она дует неправильно, щёки раздувает). Русалочка учит её дуть правильно — плечики опущены, через трубочку губ.
7. Появление Нептуна.
(Громкий плеск воды (аудиоэффект). Входит Царь Нептун с трезубцем).
Нептун: Слышу, слышу веселье! Кто это тут шумит на моём море? Кто трезубец утащил? Ай-яй-яй, Кикимора!
Кикимора (плачет): Простите, царь водный! Я больше не буду вредной. Ребята такие весёлые и добрые. Я тоже хочу с ними дружить!
Нептун: Ну что, ребята, простим её? Оставим на празднике? (Дети кричат «Да!»)
Нептун: Тогда по царскому веленью! Объявляю водное обливанье!
бойтесь, вода тёплая и полезная!
8. Кульминация. Весёлое обливание.
(Под песню «Барбарики» воспитатели с Нептуном и Русалочкой аккуратно обливают детей из леек с широким рассеивателем или брызгают пульверизаторами. Кикимора пускает огромные мыльные пузыри.)
Нептун: Ох, и весело у вас! Вижу, любите воду. За это я дарю вам морской клад!
9. Финал (сладкий сюрприз).
(Русалочка выносит корзину с «Чудо-водой» — красиво оформленную бутылку с соком. Детям раздают угощение).
Ведущий: Спасибо тебе, Нептун, и тебе, Русалочка! И тебя, Кикимора, простили за шутки.
Все герои хором: До свидания, ребята! Мойтесь чаще, закаляйтесь и с водичкой дружите!
(Дети танцуют общий танец с водными пистолетами-игрушками или султанчиками из синих ленточек).
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Примечание для педагогов:
1. Все игры с водой проводятся в жаркий день.
2. Для обливания детей используйте лейки или тазики с ковшиком. Главное — не напугать, а развеселить.
3. Предупредите родителей заранее, чтобы принесли сменную одежду и полотенце. Девочкам — купальные шапочки. Не

