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Одежда оказывает влияние на поведение человека, на ход и образ его мыслей. Профессор Карен Пайн пишет: «Когда мы надеваем какую-либо вещь, то неосознанно начинаем отождествлять себя с ней, перенимать определенные ее характеристики» [1]. Специалисты утверждают, что одежда создает определенный тип мышления, задает тон поведенческим событиям, влияет на настроение, самочувствие, самооценку и то, как мы взаимодействуем с другими людьми.
Современный человек, выбирая вещь, обращает внимание не только на их практичность, но и также на эстетическую составляющую, рассматривая философию бренда, его концепцию и содержание. Потребитель изучает и примеряет на себя разные образы, которые транслирует подходящее состояние ума и тела в той или иной ситуации. 
В данном исследовании рассмотрим образ русской православной девушки, как эталонный, несущий в себе коды раскрытия женственности, гармоничности и красоты, являя собой пример баланса, как внешнего, так и внутреннего мира человека. 
В современном обществе востребован образ русской православной девушки.
  Элементы русского народного костюма можно все чаще встретить в коллекциях отечественных и зарубежных модельеров. Появляются наряды с традиционными узорами, вышивкой, принтами, линиями и формами. Происходит переосмысление народного костюма, преобразование и адаптирование его в праздничные и повседневные образы для современного человека. Появляются конкурсы и показы в направлении аля-рус. 
Так же наблюдается интерес к внутреннему содержанию. Происходит обращение к образу именно православной девушки. Форма наполняется содержанием. Организуются конкурсы и показы православной моды. Однако, если в коллекциях аля-рус есть четкие критерии, вопросов к форме и содержания не возникает, так как тема достаточно изучена. 
То в образе русской православной девушке нет четких критериев в соответствии к образу. Возникают сложности при создании коллекций, а также для ее оценки. Часто появляются коллекции, которые позиционируют себя как православные, но при этой ничего общего к заявленному образу не имеют. Авторы утверждают, что православный дресс-код ограничивает свободу выбора. Авторы создают коллекции, как чувствуют, стилизуют, не беря за основу внутренне содержание образа. 
Для понимания образа русской православной девушки нам необходимо рассмотреть особенности составляющего образа, с точки зрения материального (внешнего облика), так и внутреннего.
Рассмотрим внешние составляющие образа.
В православной культуре сложился определенный дресс-код, запрещающий носить женщинам брюки. Данный аспект имеет как канонические, так и культурологические обоснования. Однако с развитием моды брюки стали неотъемлемой частью женского гардероба. Могут ли коллекции моды, демонстрировать костюмы девушек в брюках? Будет ли данный образ передавать православный образ современной девушки, и воспринят обществом.
Рассмотрим причины запретов ношения брюк.
В Ветхом завете (во Второзаконии) есть текс: «На женщине не должно быть мужской одежды, и мужчина не должен одеваться в женское платье, ибо мерзок пред Господом Богом твоим всякий делающий сие» [3]. Здесь говорится об осуждении травестизма, «переодевания в одежды иного пола в видах наслаждения противоестественными формами разврата, который практиковался у многих языческих народов древнего мира» [3]. В современном обществе женщины надевают брюки по совершенно другим мотивам. 
Далее рассмотрим 62 правило Vl Вселенского Собора. На сайтах текст часто выложен в сокращенном виде. Однако если посмотреть на него полностью: «Никакому мужу не одеваться в женскую одежду, ни жене в одежду мужа свойственную; не носить личин комических, или сатирических, или трагических» [3]. Контекст данного табу несет смысл, сколько не на борьбу с ношением одежды противоположного пола, сколько направленна на борьбу с двоеверием и пережитками языческих обрядов в христианской среде, которые включали также элементы игр с переодеванием. 
Так же рассмотрим 13 правило Гангрского Собора, которое гласит: «Аще некая жена, ради мнимаго подвижничества, применит одеяние, и, вместо обыкновенныя женския одежды, облечется в мужскую: да будет под клятвою» [3]. Тут особое внимание стоит обратить на фразу «ради мнимого подвижничества». Для того чтобы понять смысл, необходимо обратиться к истории проведения данного собора.
Поместный церковный собор собирался по поводу распространившегося манихейского учения севастийского епископа Евстафия. Последователи Евстафия отрицали брак, презирали женатых (в особенности священников) и проповедовали крайний аскетизм. Это приводило к распаду семей, к отказу участвовать в богослужебных собраниях, которые проходили в домах женатых христиан или под руководством женатых пресвитеров.
 А последовательницы отрицали свою женскую природу (как особо греховную). Подражали мужчинам: стригли волосы и носили мужскую одежду. Стоит обратить внимание, что осуждению собора попадают не все носящие мужскую одежду женщины, а именно те, кто разделял заблуждение Евстафия.
В агиографической литературе мы можем видеть много примеров, когда женщина облекалась в мужскую одежду и несла духовный подвиг. 
Такими примерами являются Матрона Константинопольская, Анастасия Патрикия, Евгения Римская, Анна Вифинская, Евфросиния Александрийская и др. Старец Досифей, благословивший преп. Серафима Саровского на иноческий подвиг и давший ему заповедь о непрестанном творении Иисусовой молитвы, был в действительности женщиной, в миру Дарьей Тяпкиной из дворянского рода Рязанской губернии. 
В истории так же были единичные случаи, когда, скрывая свой пол, служили Родине с оружием в руках.  Даже получали награды, например, Дурова Надежда под именем убитого брата за 15 лет службы прошла обер-офицерские чины.
Однако, не скрывать свой пол и массово надевать мужскую одежду женщины стали в Первую мировую войну. Многие женщины заменили мужчин на производстве. В целях комфорта и безопасности труда женщины стали надевать брюки в качестве рабочей одежды. 
Брюки, как элемент мужского гардероба из-за Первой мировой войны превратились в унисекс. Именно это обстоятельство способствовало в истории появлению женских брюк. 
Современные женщины носят брюки в качестве модного фасона. Ни одна из выше перечисленных причин запрета на ношение мужской одежды не подходит к современным нормам ношения женщин брюк. Здесь нет искажений. Нет травестизма, проявлений языческих игр, или отречения от женской природы. Женщина носит брюки, так как это удобно, красиво, подчёркивает женский силуэт. 
Рассмотрим теперь образ православной девушки с точки зрения внутреннего содержания. 
В православной культуре человек является «образом и подобием Божиим». Женщина, по Божественному замыслу, - женой и матерью.
Самым ярким святым примером является Образ Пресвятой Девы Марии. Ее облик — это внешнее проявление ее духовного мира: смирения, любви, доброты, скромности, кроткого величия и целомудрия.
Обратимся к святому образу Царицы Александры Феодоровны. Ее пример настоящей женщины, жены, матери стал очень близким и достойным подражания. 
Царица Александра пишет: «Хорошая жена — это благословение Небес, лучший дар для мужа, его ангел и источник неисчислимых благ». Какая она мать - видно из этих строк: «Материнская любовь как бы воплощает любовь Бога, и она окружает жизнь ребенка нежностью» [2]. 
Таким образом, русская православная девушка раскрывается через образы матери и супруги. Центральной чертой является целомудрие, из чего складывается внешний облик. Приемлемая длина юбки либо до колена, либо ниже колена. Прикрытые плечи, отсутствие прозрачных тканей, оголяющих тело. В приоритете платья, юбки. Так как мода и современные тенденции предлагает женщинам носить брюки, необходимо адаптировать их под образ православной девушки. Предлагаем обратить внимание на образы с кроем женских брюк с закрытой паховой зоной туникой, кофтой и т.д. Возникает образ «платья с брюками», что не противоречит канонам и отображает роль матери и жены. 
Рассмотрим коллекции модельеров Кузбасса, в которых передан образ русской православной девушки. 
Руководитель театра моды Воронина И.В. создала с коллективом «Контрасты» («Заринская СОШ им. М.А. Аверина») коллекцию «На крыльях ветра». Источником вдохновения послужил павловопосадский платок. Белые платья ниже колен с длинными рукавами символизируют чистоту и невинность, кокошники с принтом павловопосадского платка вносят элемент гармоничности и традиционности. А развивающаяся легкая ткать спускающаяся от кокошника создает ощущение легкости и полета. Данная стилизованная коллекция раскрывает образ русской православной девушки за счет длинны, цвета, не навязчивых, но при этом ярких элементов декора. 
В образцовом детском коллективе Кузбасса театре моды «Креатив Style». (г. Кемерово, ЦДТ Заводского района), есть коллекция «Морозный романс», в которой раскрывается образ русской православной девушки. Руководитель Филиппова Наталья Николаевна посвятила коллекцию женам и невестам декабристов. Костюмы созданы в концепции раскрытия светлого образа женщины, их стойкости и верности. Длинные платья с мотивами росписи гжель передают нежность и женственность. А мини-спектакль раскрывает тему любви, верности, обращения к Богу, смирение и надежду. 
Театр моды «Сибиряночка» п. Яшкино представляет коллекцию «Любавушка».  Автор Коробейникова Е. И. вдохновилась образом боярских девушек. Костюмы передают образ красавиц в праздничных костюмах. Данный образ тоже отображает образ русской православной девушки так как соответствует длина костюмов, соблюден исторический образ и превалирует эстетическая значимость. При всей роскоши костюмов передан нежный образ русской красавицы, которая водит хоровод под лирическую музыку. 
В коллекции «Ярославна» (г. Киселевск, образцовый детский коллектив Кузбасса театр моды «Трафальгар», руководитель Максимова Т.В.) источником вдохновения стали древнерусские костюмы и головные уборы, а также "Слово о полку Игореве", принятие княгиней Ольгой крещения. В коллекции использована ручная роспись в технике батик, украшения с сутажной вышивкой. В костюмах превалирует белый цвет длинных платьев, как символ чистоты и красоты души.  В этом же театре моды «Трафальгар» есть коллекция «Дорога к храму». В длинных платьях заключена символика возвышенной души, женственности, легкости.  
Также образ русской православной девушки раскрывается в коллекции «Краса голубка» (Образцовый коллектив "Школа Дизайн моды", г. Мыски). Руководители коллектива Стадник Валентина Владимировна, Ермакова Ирина Викторовна, Колмогорова Наталья Александровна создали коллекцию, где раскрывается образ рукодельницы, матери.  Длинные платья из хлопка с ажурными деталями ручной работы, связанные крючком, придают коллекции гармоничность и женственность.
Центральной идеей в коллекциях театра моды «Престиж» (МБОУ ДО ЦДТ Яйского МО) является раскрытие женского образа, как хранительницы очага, матери, жены. Данная тема раскрыта руководителем Долженковой Ириной Анатольевной в таких коллекциях, как «Краса резная – Русь», «Берегиня», «Сибиряночка», «Душа девица», «Ляпочиха», «Золотая хохлома». 
Русские девушки на весь мир известны своей красотой. В образах, представленных дизайнерами Кузбасса, раскрыты тонкий мир православной девушки, ее нежность и элегантность. Продемонстрированные коллекции показали, как должна выглядеть русская красавица, и напомнили, что испокон веков ее главным аксессуаром является светлый образ души.
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