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Термин «адаптация» произошел от латинского слова adapto, что означает — приспособляю. Приспособление строения и функций организма, его органов и клеток к условиям внешней среды. Адаптация в условиях дошкольного образовательного процесса –сложный, трудоемкий процесс.
В процессе адаптации у воспитанника может резко поменяться поведение и реакция, чаще всего это отражается в эмоциональном состоянии, в нарушении аппетита, в нарушении сна, в частом заболевании воспитанников.
Трудности при попадании в детский сад обуславливаются тем, что родитель привязан к ребенку и приводит его в сад, потому, что этого требует социальная ситуация, в этом проявляется вынужденная необходимость. Так же трудность может возникнуть из-за измененного режима дня ребенка, сложности утреннего подъема, приёма пищи по расписанию, выполнение режимных моментов по расписанию.  
Для получения положительного эффекта в сжатые сроки в период адаптации, мы проводим ряд мероприятий. Необходимо подчеркнуть важность комплекса мероприятий, так как только решение задачи в системе будет иметь максимально положительный эффект.
 Начинается детский сад с приемной. Именно приемная оказывается тем местом, где малыш расстается с близким человеком, даже ненадолго.  На шкафчики воспитанников мы прикрепили фото ребенка для того, чтобы посещение детского сада стало легче, чтобы он видел частичку дома. Воспитанник соотносит себя с этой иллюстрацией, и адаптация проходит гораздо легче. В основе данной технологии лежит принцип индивидуализации. Стандарт определяет индивидуализацию дошкольного образования как «построение образовательной деятельности на основе индивидуальных особенностях каждого ребенка, при котором сам ребенок становится активным в выборе своего образования, становится субъектом образования».
Изначально мы проводили ознакомление с групповым помещением и с приемной, используя игровые приемы. Сказочный театрализованный герой, в виде куклы «Би-ба-бо», повысит положительный эмоциональный настрой детей, расположит их к себе. Театрализованный герой познакомит детей с игровым оборудованием, другими ребятами, и конечно, с воспитателем и младшим воспитателем. 
Немаловажным фактором является организованная  предметно-развивающая среда. Воспитанников предметно-развивающая среда должна привлекать, манить их своей доступностью, яркостью и новизной.
Правильная организация помогает найти каждому воспитаннику свое любимое занятие по душе, учит найти общий язык и общие интересы с воспитанниками и воспитателями.
В нашей группе для приема пищи, свободной деятельности, занятий располагается удобная и доступная детская мебель. Вся мебель и игровое оборудование соответствует возрастным особенностям воспитанников.
Преодолевая все трудности адаптации воспитанника, мы использовали следующие интересные формы работы:
- Телесная терапия. С помощью телесно-ориентированной терапии улучшается самочувствие воспитанника.
- Театрализованная деятельность, показ настольного театра «Колобок», «Теремок», «Репка», «Курочка Ряба». Воспитанники с большим удовольствием слушали, сопереживали героям, радовались за них. 
- Подвижные игры снимают эмоциональное напряжение. Поэтому такие упражнения, как «Полетаем как птички», «Полетели как самолеты», «Поскачем как зайчики», «Попрыгаем как лягушки» и др. проводились, как можно чаще, этот прием привлекает, отвлекает от переживаний.
- Утренний круг, в утреннем круге происходит общение друг с другом воспитанников и воспитателя.
- Элементы дыхательной гимнастики, пальчиковые игры, физминутки
- Индивидуальная работа с каждым воспитанником.
Мы используем различные игры не только в группе, но и рекомендуем использовать игры дома с родителями, поэтому в приемной подготовлена картотека игр для воспитанников, в которых представлены такие игры, как:
Игра «Полянка настроения», способствует формированию позитивного сотрудничества, для создания положительного эмоционального фона, развития воображения.
Мы используем плетеные салфетки, цветные ленточки, цветная проволоку. 
Используя плетеную салфетку, разноцветные ленточки, шнурочки, бумажные салфетки, лепестки роз, мы предлагаем родителям создать поляну настроения. Обычно ребенок видит дома следующую картину: мама моет посуду, варит кашу, а папа работает за компьютером или смотрит телевизор. Все взрослые заняты своими делами. И вдруг на глазах у ребенка и при его участии происходит превращение: вместо скучной серой салфетки появляется «красота». Помимо этого, продевание шнурка сквозь отверстие в салфетке способствует развитию мелкой моторики воспитанника — его пальчики становятся более ловкими, пробуждается творческое воображение.
Игра «Дом счастливого ребенка» способствует повышению ответственности родителей за изменение социальной роли ребенка, побуждает к рефлексии позитивных родительских чувств.
Каждый родитель хочет, чтобы его ребенок был счастлив. А счастье — это когда рядом мама и папа, у них хорошее настроение, когда есть любимые и интересные игрушки, есть место для всех — «счастливый дом». Предлагаем родителям попробовать построить «Дом счастливого ребенка». У них есть полянка, игрушки: мебель, животные, куклы, машинки, конструктор. Родители могут использовать все, что находится в этой комнате. 
В заключение хочется сказать, что комплекс соответствующих мероприятий способствует успешной адаптации воспитанников. Главное, быть терпеливым, проявлять внимание, проницательность для того, чтобы детский сад для воспитанника стал вторым домом.
