Положение 
о проведение Дня здоровья
«Осенний слет»
1. Цели и задачи:
Создания условий по формированию здорового образа жизни, воздействия на творческую, познавательную и эмоциональную сферу обучающихся.
 Задачи: 
 пропаганда здорового образа жизни, активного отдыха, спортивного туризма; 
 повышение туристского мастерства и физической подготовки учащихся; 
 воспитание патриотизма и гражданственности; 
 развитие настойчивости, целеустремленности, выносливости, умения работать в команде. 
2. Участники слета: учащиеся 8-11 классов
3.  Время и место проведения- школьный стадион.
10.00-8кл.
11.00-9кл.
12.00-10-11 кл. 
4. Порядок проведения соревнований:
1. Построение. Приветствие команд. 
2. Разминка.
3. Правила соревнований (выдача маршрутных листов)
4. Общий старт.
5. Правила соревнований:
«Осенний слет» пройдет по станциям на время. Команда выполняет каждое задание в соответствии с номером станции на маршрутном листе. На станциях дети могут меняться, но только 10 человек выполняют задания. За нарушения правил, ошибки или не выполнение заданий даются штрафные минуты.
Задания на станциях:
1.  «Палатка»-установка и сборка палатки
2. «Медицина»-оказание первой помощи пострадавшему и его транспортировка
3. «Рюкзак» +«Переправа»-передвижение на прицепленной к веревке карабину до места с  предметами, выбираем необходимое для туриста и возвращаемся назад, собираем рюкзак
4. «Узлы»-необходимо завязать узла по представленным образцам
5. «Спасатель»-используя «конец Александрова» попасть в спасательный круг
6.  Азимут-вычислить расстояние с использованием компаса
7.  «Пожар» +«Газы» -необходимо надеть противогаз и раскрутить пожарный шланг 
8. «Защита» + «Костер»-надеть химзащиту и показать способы тушения костра
5. Подведение итогов и награждение:
За правильное выполнение команда получает столько балов, сколько на каждой станции успела правильно выполнить задание. Оценивается время прохождения полосы препятствий и правильность выполнения заданий.
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