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Ноябрь

Комплексы утренней гимнастики

Приложение № 1 «Утренняя гимнастика в первой младшей группе», комплексы в ноябре.


Наблюдения на прогулке

Приложение № 2 «Прогулки в первой младшей группе», прогулка в ноябре.


Работа с родителями

1. Консультация «День матери- есть такой праздник»
2. Изготовление подарков для мам.
3. Консультация «Играем с детьми. 

Работа в группе

1. Изготовление картотеки физминуток.
2 .Изготовление картотеки сюжетно-ролевых игр.
3. Изготовление ежика из фетра.


Список художественной литературы

1. Ч. Янчарский. «В магазине игрушек»
2. К. Чуковский. «Федотка»
3. Сидит ворон на дубу»; «Из-за леса, из-за гор…» 
4. В. Сутеев. «Кто сказал «мяу»?

Заучивание:
1. Два жука
На полянке два жука
Танцевали гопака:
(Танцуем, руки на поясе)
Правой ножкой топ, топ!
(Топаем правой ножкой)
Левой ножкой топ, топ!
(Топаем левой ножкой)
Ручки вверх, вверх, вверх!
Кто поднимет выше всех?
(Встаем на носочки, тянемся вверх)



2. Топ-топ - Учимся ходить!
Ножки, ножки,
Бегите по дорожке,
Нарвите горошку.
Большие ноги
Шли по дороге:
Топ-топ-топ-топ-топ,
Топ-топ-топ-топ-топ.
Маленькие ножки
Бежали по дорожке:
Топ-топ-топ-топ-топ,
Топ-топ-топ-топ-топ.

1. Сорока-ворона
Сорока-ворона
Кашу варила,
Деток кормила.
Этому дала,
Этому дала,
А этому не дала.

2. Рёва
Рева-корова
Разревелась снова.
Вот как слезки льются -
Можно захлебнуться.
Тихо, ревушка, не плачь,
Подарю тебе калач!
Хватит плакать, ревушка,
Ревушка-коровушка!

Пересказывание:

1. Русская народная сказка «Маша и медведь»
2. Русская народная сказка «Гуси лебеди»
 






Список подвижных игр

1. «Где звенит». (Внимание)  Цель: развивать у детей слух, внимание и выдержку.
2. «Доползи до погремушки».  (Лазанье) Цель: учить детей лазить, воспитывать смелость и ловкость.
3. «Кто тише». (Ходьба) Цель: учить детей группой на носочках.

Список дидактических игр

1. «Повтори за мной» Цель: Развитие слуховой, произвольной памяти; внимания, наблюдательности.
2. «Волшебный мешочек». Цель: Развитие тактильной памяти.
      3. «Назови предмет». Цель: Развитие произвольной памяти, внимания,                              наблюдательности.
      4. «Запомни порядок». Цель: обогащение словаря

Список сюжетно-ролевых игр

1. «Семья» Цель: Побуждать детей творчески воспроизводить в игре быт семьи

    2. «Путешествие с Доктором Айболитом» Цель: знакомить детей с     профессией врача; учить детей игровым действиям, их выполнению в определенной последовательности

    3. «День рождение куклы» Цель: познакомить детей с правилами сервировки стола, с правилами поведения за столом, со столовой посудой.

4. «Куклы на прогулке» Цели: продолжать развивать интерес к играм с куклой и строительным материалом

Список пальчиковых игр

1. «Котик»
Котик маленький сидит 
И ушами шевелит.  
Вот как, вот как, 
Как ушами шевелит. 
Котик маленький замерз
Прикрывает лапкой нос. 
Котик-котик, Котофей! 
Быстро мы тебя согреем! 
Прыг-скок, прыг-скок!
Прыгай с пятки на носок!

2. «Машины»
По шоссе идут машины,
По асфальту едут шины.
По дороге не беги,
Я скажу тебе: «Би-би».




Работа по формированию культурно-гигиенических навыков, норм поведения

Питание.

Развивать умения:

- правильно держать ложку.

Одевание.

Развивать умения:

- учить одеваться и раздеваться в определенном порядке;
- учить при небольшой помощи взрослого снимать одежду, обувь;
- учить складывать снятую одежду.

Умывание.

Развивать умения:
- мыть руки по мере загрязнения и перед едой;
- насухо вытирать лицо и руки личным полотенцем;
- пользоваться индивидуальными предметами (носовым платком, салфеткой, полотенцем, расческой, горшком).


Содержание в порядке  игровую комнату:

- поддерживать порядок в игровой комнате, по окончании игр расставлять игровой материал по местам.

Культура поведения:

- вежливо обращаться здороваться, прощаться, обращаться с просьбой спокойно, называть взрослых по имени отчеству.

1. Беседы: «Добрые вежливые слова»
2. А. Барто «Вовка-добрая душа»

Положительные моральные качества.

- воспитывать доброжелательное отношение к товарищам, умение делиться игрушками.


Работа по организации трудовой деятельности

	Самообслуживание.
	Учить детей правильно умываться; воспитывать культурно-гигиенические навыки; проявлять аккуратность (не мочить одежду, не разбрызгивать воду                                   
	Чтение стихотворения С. Михалкова «Я сам»

	Хозяйственно-бытовой труд
	Воспитывать аккуратность, самостоятельность, бережное отношение к игрушкам и предметам, желание трудиться
	Объяснение, указание, напоминание.

	Труд в природе
	Воспитывать желание ухаживать за растениями, заботиться о них, проявлять бережное отношение к ним. Развивать любознательность, инициативность.
	Знакомства детей с правилами ухода за растениями.




Темы бесед с детьми
     «Мой дом».

1. Что находится на моей улице?
2. Дома, где я живу?

«Новогодний праздник».

1. «Почему нельзя прыгать в сугроб»
2. «Осторожно гололед!»


Опытно-экспериментальная деятельность с детьми

1. «Волшебные дощечки» Цель: определить с помощью пальцев форму, структуру поверхности.
2. «Легкий - тяжелый» Цель: показать, что предметы бывают легкие и тяжелые, научить определять вес предметов и группировать предметы по весу.
3. «Найди по звуку» Цель: определять и различать издаваемые шумовые звуки.
4.  Глина, ее качества и свойства» Цель: научить узнавать предметы, сделанные из глины, определять качество глины (мягкость, пластичность, степень прочности) и свойства (мнется, бьется, размокает).
 

Развлечения

- Музыкальное «Путешествие по улицам».
- Сюжетно-ролевая игра «Кто в домике живет»
- Театрализованная  игра «Колобок»
- Спортивный досуг игры с Зайчиком.

Список литературы

1. Абрамова Л.В., Слепцова И.Ф. Социально-коммуникативное развитие дошкольников. Вторая группа раннего возраста 2-3 года.  2-е изд., испр. и доп. – М.: МОЗАИКА-СИНТЕЗ, 2020. – 80с.
2. Вераксы Н.Е, Комарова Т.С, Васильева. Комплексные занятия по программе «От рождения до школы» Группа раннего возраста (от 2 до 3 лет) / авт.-сост. О.П. Власенко, О.В. Павлова. – Изд. 3е, испр. – Волгоград: Методкнига. – 292с.
3. Гербова В.В. Развитие речи в детском саду: Вторая группа раннего возраста. – М.: МОЗАИКА-СИНТЕЗ, 2016. – 112 с.: цв. вкл.
4. Голицина Н.С. Конспекты комплексно-тематических занятий. 1-я младшая группа. Интегрированный подход. – М.:  Издательство «Скрипторий 2003», 2016. – 152с.
5. Зажигина О.А. Игры для развития мелкой моторики с использованием нестандартного оборудования. –  СПб.: ООО «ИЗДАТЕЛЬСТВО «ДЕТСТВО-ПРЕСС», 2021. – 96с.- (кабинет логопеда).
6. Голицина Н.С. Конспекты комплексно-тематических занятий. 1-я младшая группа. Интегрированный подход. – М.:  Издательство «Скрипторий 2003», 2016. – 152с
7. Колдина Д.Н. Игровые занятия с детьми 2-3 лет. Методическое пособие. 2-е изд., доп. – М.: ТЦ Сфера, 2018. – 144с.
8. Литвинова О.Э. Конструирование с детьми раннего дошкольного возраста. Конспекты совместной деятельности с детьми 2-3лет: учеб.-метод.пособие.-СПб.: «ИЗДАТЕЛЬСТВО «ДЕТСТВО-ПРЕСС», 2019.-160с.
9. Лыкова И.А. «Цветные ладошки» Парциальная программа художественно-эстетического развития детей 2-7 лет в изобразительной деятельности (формирование эстетического отношения к миру). – М.: ИД «Цветной мир», 2019. – 136с. 16-е издание, перераб. И доп.
10.  Матвеева Л.В. Комплексно-тематическое планирование образовательной деятельности в первой младшей, второй младшей и средней группах. – СПб. : ООО «ИЗДАТЕЛЬСТВО «ДЕТСТВО-ПРЕСС», 2019. – 304с. – (Из опыта работы по программе «От рождения до школы»).
11.  Мещерякова С.Ю., Галигузова Л.Н. Речевое развитие детей: методические материалы к комплексной образовательной программе для детей раннего возраста «Первые шаги» /С.Ю. Мещерякова, Л.Н. Галигузова. – М.: ООО «Русское слово-учебник», 2019.-80с.- (ФГОС дошкольного образования).
12.  Помораева И.А., Позина В.А. Формирование элементарных математических представлений: Конспекты занятий: 2-3  года. – М.: МОЗАИКА-СИНТЕЗ, 2020. – 48с.
13.  Смирнова Е.О. Познавательное развитие детей: методические материалы к комплексной образовательной программе для детей раннего возраста «Первые шаги» / Е.О. Смирнова, С.Ю.Мещерякова, Т.В. Ермолова. – 2е изд.- М.: ООО «русское слово  учебник», 2020.- 96с.- (ФГОС дошкольного образования).
14.  Смирнова Е.О., Холмогорова В.М. Социально-коммуникативное развитие детей: методические материалы к комплексной образовательной программе для детей дошкольного возраста «Первые шаги» / Е.О. Смирнова, В.М. Холмогорова. – М.: ООО «Русское слово – учебник», 2019.-80с. – (ФГОС ДО).
15.  Харченко Т.Е. Утренняя гимнастика в детском саду: для занятий с детьми 2-3 лет. М.: МОЗАИКА—СИНТЕЗ, 2018.-104с.  
16.  Янушко Е.А. Лепка с детьми раннего возраста 1-3 года: (метод. пособие для педагогов дошкольных учреждений и родителей) / Е.А. Янушко. – М.: Издательство ВЛАДОС, 2019.-215с.: ил+цв.вкл.
17.  Янушко Е.А. Рисование с детьми раннего возраста 1-3 года: (метод. пособие для педагогов дошкольных учреждений и родителей) / 
18.   Янушко. – М.: Издательство ВЛАДОС, 2019.-287с.: 1 CD-ROM-электронное приложение.







Индивидуальная работа

	Содержание работы (цель)

	Ф.И. ребенка
	Дата

	формировать первичное понимание о том, что такое хорошо и что такое плохо, начальные представления о здоровом образе жизни.
	
	2.11

	учить подпрыгивать, подскакивать.
	
	3.11

	учить выполнять до 3-х поручений (возьми, отнеси, положи)
	
	5.11

	учить детей выбирать предметы двух заданных цветов из 4-х возможных.
	
	6.11

	учить подбирать плоские геометрические фигуры к образцу (круг, треугольник, прямоугольник, квадрат, овал)
	
	9.11

	учить бегать в определённом направлении и толкать мяч в том же направлении.
	
	10.11

	закреплять основные цвета, развивать умение находить знакомые цвета на рисунке.
	
	11.11

	учить детей называть своё имя, называть своих близких по имени
	
	12.11

	учить различать основные цвета
	
	13.11

	развитие зрительного внимания
	
	16.11

	закреплять умение энергично отталкивать предметы при катании.
	
	17.11

	развитие равновесия.
	
	18.11

	воспитывать умение сосредоточивать слуховое внимание, учить детей определять игрушку по звукоподражанию
	
	19.11

	учить детей называть своё имя, называть своих близких по имени
	
	20.11

	учить бегать в определённом направлении и толкать мяч в том же направлении.
	
	23.11

	развитие мышления, умение называть все круглые предметы
	
	24.11

	формировать первичное понимание о том, что такое хорошо и что такое плохо, начальные представления о здоровом образе жизни.
	
	25.11

	учить подпрыгивать, подскакивать.
	
	26.11

	учить выполнять до 3-х поручений (возьми, отнеси, положи)
	
	27.11

	учить детей выбирать предметы двух заданных цветов из 4-х возможных.
	
	30.11



Календарный план

1 неделя ноября (с 02.11.2026 по 06.11.2026).

Тема недели. «Знакомство с посудой»

Итоговое мероприятие: «Накроем стол для кукол»

Задачи: познакомить детей с разными видами посуды (чайная, столовая, кухонная) и их назначением, расширить и активизировать словарный запас: чашка, блюдце, чайник, ложка, тарелка, кастрюля, нож.

Организация развивающей среды: наборы игрушечной посуды (чайная, столовая, кухонная) для сюжетно-ролевых игр; дидактические материалы: картинки и карточки с изображением посуды, «чудесный мешочек» с реальными предметами (чтобы на ощупь можно было угадать, что в руке); 
художественная литература: чтение стихов, сказок («Федорино горе», «Три медведя»)

Ведение новых слов: носик», «ручка», «крышка», «донышко».

Подготовка кульминационного события месяца: разучивание пальчиковых игр, чтение стихотворений по теме.

	Дата
	Утро
	НОД
	Прогулка
	Вечер

	Понедельник
02.11
	Утренняя гимнастика.
(Комплекс №6)
Беседа «Для чего нужна посуда?». Цель: учить детей отвечать на простейшие вопросы, активизировать в речи детей и уточнить названия предметов посуды.
Пальчиковая игра
«Посуду моет наш Антошка.»
Д/и «Чудесный мешочек» - закреплять у детей знание предметов посуды. 
	9.20-9.40
Музыка
(по плану музыкального руководителя)
15.50-16.00
 16.10-16.20  
Конструирование
«Стул»	
Цель: упражнять в умении ставить кирпичик на узкою короткую сторону около кубика.









	Приложение № 2
«Прогулки в 1 младшей группе» ноябрь прогулка № 1


















	1.С/р игра:  «Парикмахерская »
2.Конструктивные игры по замыслу детей.
3.Работа в книжном уголке  (ремонт книг).

	Вторник
 03.11
	1. Индивидуальные и коллективные беседы (для развития речевой активности).
2. Игры на развитие мелкой моторики (шнуровка, пазлы).
3. Самостоятельная художественная деятельность.
	9.00-9.10 
9.20-9.30
Окружающий мир
«Посуда»
Цель: формировать знания о названиях предметов ближайшего окружения (игрушках); формировать умение группировать предметы посуды по способу использования (из чашки пьют); развивать внимание и память в игре.
15.50-16.00
16.10-16.20 Физкультура
«Занятие № 18»
Цель: побуждать детей к двигательной активности.
Федорова С.Ю. стр. 39

 

	Приложение № 2
«Прогулки в 1 младшей группе» ноябрь  прогулка № 2
	1.Сюжетно-ролевая игра «Магазин».
2. Сенсорная дидактическая игра  «Перебери большие и маленькие зернышки»
3.Работа в физическом уголке ( с массажными мячиками)
4.Строительные игры по замыслу.

	Четверг
05.11
	1.Беседа «Какую одежду мы носим осенью» 
2.Опыт «Плавает, тонет или растворяется»
3. Ситуативный разговор «Если друг оказался вдруг» Цель: учить детей находить решение в проблемных ситуациях, воспитывать дружелюбие.

Артикуляционная гимнастика «Мостик», «Орешек»

Д/и «Подбери по цвету» Цель: подбор предметов посуды по цвету, сопровождая действия речью.

	9.00-9.10
Музыка 
(по плану музыкального руководителя)
15.50-16.00
16.10-16.20  
Лепка
«Баранки»- 
Учить детей скатывать прямыми движениями вперед – назад по дощечке «колбаски» из пластилина; свертывать получившуюся «колбаску», плотно прижимая ее концы друг к другу. 
	Приложение № 2
«Прогулки в 1 младшей группе» ноябрь прогулка № 3
	1. С/р игра «Магазин»
2. Практическое упражнение «Водичка, водичка».
3. Музыкальное «Путешествие по улицам».
4.Оздоровительная гимнастика после сна, ходьба по массажным дорожкам.
5.Рассматривание иллюстраций к русским народным сказкам.

	Пятница
06.11
	1. Утренняя гимнастика.
(комплекс №10)
2. Игровая ситуация «Кукла Катя обедает»
Цель: Закрепить представление детей об использовании предметов посуды. Побуждать детей к припоминанию и названию знакомых слов, составлению простых предложений. Развивать речь
3. Д/И «Накроем стол к чаю»
Цель: Продолжать учить называть предметы посуды, знакомить с назначением посуды.

	9.00-9.10
 9.20-9.30.
Чтение худ. литературы.
Чтение: К.И. Чуковский «Федорино горе»
Закреплять умение правильно пользоваться ложкой, есть с закрытым ртом, пользоваться сал-феткой по мере необходимости..

15.50-16.00
16.10-16.20
 Физкультура
«Занятие № 19»
Цель: побуждать детей к двигательной активности.
Федорова С.Ю. стр. 39
	
	1.Сюжетно-ролевая игра «Магазин».
2. Сенсорная дидактическая игра  «Перебери большие и маленькие зернышки»
3.Работа в физическом уголке ( с массажными мячиками)
4.Строительные игры по замыслу.



2 неделя ноября (с 09.11.2026 по 13.11.2026).

Тема недели. «Домашние животные».

Итоговое мероприятие: Познавательно-игровой досуг «Наши верные друзья».

Задачи: 
Образовательные: познакомить детей с домашними животными (кошка, собака, корова, лошадь, коза) и их детёнышами (котёнок, щенок, телёнок, жеребёнок); дать представление о том, где живут животные, чем питаются, какую пользу приносят человеку. 
Развивающие: развивать речь (побуждать повторять названия животных и звукоподражания), память, внимание, мелкую моторику (через игры с мелкими деталями, лепку, рисование); формировать умение действовать по сигналу в подвижных играх. 
Воспитательные: воспитывать бережное и заботливое отношение к животным, доброжелательность, умение работать в коллективе.

Организация развивающей среды: и
Игрушки: фигурки домашних животных (кошка, собака, корова, лошадь, коза), их детёныши. 
Наглядный материал: картинки и иллюстрации с изображением животных, их детёнышей, «домов» (конура, хлев). 
Дидактические игры: «Чей малыш?», «Кто что ест?», «Собери картинку» (из 2–3 частей), «Найди пару».

Ведение новых слов: 
Названия животных: кошка, собака, корова, лошадь, коза.
Названия детёнышей: котёнок, щенок, телёнок, жеребёнок.
Звукоподражания: мяу (кошка), ав (собака), му (корова), бе (коза).
Слова, описывающие внешний вид: пушистая, лакает.
Слова, связанные с уходом: ухаживает, кормит, поит.


	Дата
	Утро
	НОД
	Прогулка
	Вечер

	Понедельник
09.11
	Утренняя гимнастика.
Рассматривание иллюстраций из серии детских книжек с изображением домашних животных.
Д/и «Найди маму»
Цель: знакомить детей с домашними животными и их детенышами.



	9.20-9.40
Музыка  
«Птичка маленькая» Муз. А. Филиппенко. Цель: приобщить детей к пению, учить подпевать повторяющиеся слова, окончание музыкальной фразы
15.50-16.00
16.10-16.20  
Конструирование
«Дорожка широкая»
Цель: упражнять в умении выкладывать кирпичики плашмя, соединяя их узкие длинные стороны.
	Приложение № 2
«Прогулки в 1 младшей группе» октябрь, прогулка № 6
	1.Сюжетно-ролевая игра «Больница»
2.Конструктивные игры «Придумываем фигуры».
3.Работа в книжном уголке (ремонт книг).

	Вторник
10.11
	1. Рассматривание иллюстраций из серии «Домашние животные».
2. Беседа «Каких домашних животных ты знаешь?» - уточнить названия домашних животных.
3. Д/и «Кто где живет?» - закрепить умение классифицировать домашних и диких животных.
4. Игра «Назови ласково» - закрепить умения образовывать существительные при помощи уменьшительно-ласкательных суффиксов.

	9.00-9:10
9:20-9:30
Окружающий мир
«Кошка с котятами» 
Цель: познакомить детей с кошкой и котятами, их отличительными особенностями, кошка большая у нее есть голова, хвост, лапы, развивать речь детей, учить повторять за воспитателем.
15.50-16.00
16.10-16.20  
Физкультура


	Приложение № 2
«Прогулки в 1 младшей группе», ноябрь прогулка № 7
	1.Сюжетно-ролевая игра «Скорая помощь».
2. Словесные игры «Петушок» 
3. Работа в физкультурном уголке (игра мы котята)
4.Строительные игры по замыслу детей.



	Среда
11.11
	1. Утренняя гимнастика.
2. Д/и «Зверюшки на дорожках». Развивать игровую деятельность, сенсорные способности. (подобрать к зверюшке дорожку по цвету)
3. Беседа: «О собаке». Цель Какая собака по величине? Что есть у собаки? Кто заботится о собаке? ».
	9.00-9.10
 9.20-9.30
Развитие речи
«К нам приехали гости»
Цель: Закрепить и расширить первоначальные знания детей о домашних животных. Учить правильно показывать их детенышей.
15.50-16.00
16.10-16.20  Рисование
«Лошадка» 
Учить правильно держать ватную палочку, обмакивать ее в краску, ритмично наносить точки, ориентироваться в пространстве; приобщать к пониманию выразительных средств изображения (яркость: насыщенный, светлый; цвета: желтый, зеленый).


	Приложение № 2
«Прогулки в 1 младшей группе» ноябрь  прогулка № 8
	1.С/р игра «Игрушки у врача»
2. Сюжетно-ролевая игра «Кто в домике живет»
3.Игры с правилами «По сигналу»
4. Самостоятельная художественная деятельность.

	Четверг
12.11 
	1.Индивидуальная работа: формирование умения группировать предметы по величине.
2.Игры на развитие мелкой моторики (шнуровки, пазлы большиее)
3. Самостоятельная художественная деятельность.
	9.00-9.10
 Музыка
(по плану музыкального руководителя)
15.50-16.00
 16.10-16.20 
Лепка
Маленькие змейки (Лепка из пластилина). Учить детей раскатывать валик («колбаску») из пластилина на дощечке прямыми движениями руки. 
	Приложение № 2
«Прогулки в 1 младшей группе» ноябрь прогулка № 9
	1. С/р игра «Детский сад»
2. Закрепить умение на мы-ливать руки и мыть их прямыми движениями
3. Театрализованные игры по выбору детей.
4.Оздоровительная гимнастика после сна, ходьба по массажным дорожкам.
5. Рассматривание схем-моделей «Мое тело»

	Пятница
13.11  
	1. Беседа о домашних животных и их детенышах .
Цель: продолжать знакомить с домашними животными и их детенышами.
2. П/и «Шел козел»
Цель: учить слушать воспитателя и выполнять движения в соответствии с текстом. Цель: воспитывать интерес к физическим упражнениям.
	9.00-9.10
9.20-9.30  
Чтение худ. литературы
15.50-16.00
 16.10-16.20
Физкультура
«Занятие № 19»
Цель: побуждать детей к двигательной активности.
Федорова С.Ю. стр. 39
	Приложение № 2
«Прогулки в 1 младшей группе» октябрь  прогулка № 10
	1.Сюжетно – ролевая игра «Автобус».
2.Дидактические игры (музыкальные) «По дорожке Маша шла».
3.Игровое задание «Где моя ложка»
4.Строительные игры по замыслу детей.





3 неделя ноября (с 16.11.2026 по 20.11.2026).

Тема недели. «Кто живёт в лесу»

Итоговое мероприятие: Кукольный спектакль «Лиса и заяц»
Задачи: 
Образовательные: познакомить детей с дикими животными (заяц, лиса, медведь, волк, белка, ёж, лось) через картинки, игрушки, сказки. Учить узнавать и называть их, выделять отличительные признаки. Ввести обобщающее понятие «дикие животные». 
Развивающие: развивать речь, внимание, память, мелкую моторику (через пальчиковые игры), зрительное и слуховое восприятие. 
Воспитательные: формировать доброе, чуткое отношение к лесным обитателям, воспитывать интерес и бережное отношение к природе.
Организация развивающей среды: 
Книжный уголок: выставка книг и иллюстраций с лесными животными.
Центр строительно-конструктивных игр: крупный строительный материал для постройки «лесной избушки».
Дидактические игры: «Кто где живёт?», «Чей малыш?», «Чей домик?».
Макет леса с фигурками животных и деревьев для сюжетно-ролевых игр.

Ведение новых слов: существительные: заяц, лиса, медведь, волк, белка, ёж, лось, дупло, берлога, логово, нора.
Прилагательные: колючий, лохматый, неуклюжий, хитрый, злой, голодный.
Глаголы: прятаться, охотиться, притаиться, выглядывать





	Дата
	Утро
	НОД
	Прогулка
	Вечер

	Понедельник
16.11
	1.Беседа «Животные зимой».
2.Наблюдения за комнатными растениями.
3. Д/и «Лучики»
	9.20-9.30
Музыка
(по плану музыкального руководителя)
15.50-16.00
16.10-16.20  
Конструирование
«Дорожка для зайчика»	
Упражнять в умении класть кирпичики плашмя (широкой стороной на стол) и приставлять их друг к другу узкой короткой стороной.
	Приложение № 2
«Прогулки в 1 младшей группе» ноябрь,
 прогулка № 11
	1.Сюжетно-ролевая игра «Такси».
2.Конструктивные игры назови и построй.
3.Работа в книжном уголке (ремонт книг).

	Вторник
17.11
	1.Индивидуальная работа: формирование умения группировать предметы по величине.
2. Игры на развитие мелкой моторики (шнуровки, пазлы большие)
3. Самостоятельная художественная деятельность.
	9.00-9.10 
9:20-9:30
Окружающий мир
«Дикие животные»
Цель: формирование умения узнавать на картинках диких животных и называть их (волка, лису, зайца, медведя), передавать выразительность движений, передавать простейшие действия некоторых животных (попрыгивать как зайчик, пройти как медведи др.).
15.50-16.00
16.10-16.20  
Физкультура
«Занятие № 24»
Цель: побуждать детей к двигательной активности.
Федорова С.Ю. стр. 40
	Приложение № 2
«Прогулки в 1 младшей группе» ноябрь,   прогулка № 12
	1. Сюжетно-ролевая игра «Строим дом»
2. Игра «Носик, носик!»
3. Работа в физкультурном уголке «Мы становимся все выше». 
4.Строительные игры по замыслу детей.

	Среда
18.11
	1.Беседа «Слушай во все уши». 
2.Опыты: «Разлить поровну»
3.Д/и «Круги-квадраты». 
	9.00-9.10 
9:20-9:30
Развитие речи
«Кто в теремочке живет?» - вызвать эмоциональный отклик на сюжет ситуации; учить вступать в речевой контакт со взрослыми, отвечать на поставленные вопросы; развивать добрые отношения между детьми.
15.50-16.00
16.10-16.20
ИЗО
«Разноцветные шарики для Винни-Пуха» - продолжать знакомить с круглой формой; знакомить с цветами (зеленый, красный, синий и желтый); учить рисовать красками воздушные шары круглой формы способом «от пятна»; развивать чувство цвета и глазомер, координацию в системе «глаз - рука».

	Приложение № 2
«Прогулки в 1 младшей группе» ноябрь, прогулка
 № 13
	1.С/р игра «Поликлиника»
2.Театрализованная  игра «Колобок»
3.Игры с правилами по выбору детей.
4. Самостоятельная художественная деятельность.

	Четверг
19.11  
	1.Беседа «Правильно раздеваемся и правильно одеваемся»
2.Индивидуальная работа
3. Самостоятельная художественная деятельность.

	9.00-9:10
Музыка
(по плану музыкального руководителя)
15.50-16.00
16.10-16.20
Лепка
«Построим домик для ёжика» - формировать интерес детей к лепке; учить раскатывать комок глины между ладонями прямыми движениями; формировать умение различать предметы по величине (толстый – тонкий, высокий –низкий); вызвать у детей сочувствие к персонажу, желание помочь ему.

	Приложение № 2
«Прогулки в 1 младшей группе» ноябрь, прогулка   № 14
	1. С/р игра «Строитель»
2. Игра «Мы пришли умыться». Знаем, знаем, да, да, да. Где тут прячется вода. Выходи, водица. Мы пришли умыться
3.Тетрализованные игры «Волк и семеро козлят»
4.Оздоровительная гимнастика после сна, ходьба по массажным дорожкам.
5.Рассматривание иллюстраций к русским народным сказкам.

	Пятница
20.11  
	1.Дидактическая «Собери елочку»
2.Индивидуальная работа по рисованию учимся рисовать восковыми карандашами.
3.Рассматривание иллюстраций, книг.

	9.00-9.10
9:20-9:30
Чтение худ. литературы
Чтение произведения 
С. Маршака «Сказка о глупом мышонке»-вызвать эмоциональный отклик на сюжет рассказа; учить детей вступать в речевой контакт со взрослыми и отвечать на вопросы; учить каждого ребенка пытаться произносить все слова, которые необходимы для выражения его мысли.

15.50-16:00
16:10-16:20
Физкультура
«Занятие № 24»
Цель: побуждать детей к двигательной активности.
Федорова С.Ю. стр. 40
	Приложение № 2
«Прогулки в 1 младшей группе» ноябрь,   прогулка № 15
	1.Сюжетно – ролевая игра «Дочки- матери».
2.Дидактические игры (музыкальные) «Погремушка»
3. Упражнение «Где живут нащи вещи в шкафу?».
4.Строительные игры по замыслу детей.







4 неделя ноября (с 23.11.2026 по 30.11.2026).

Тема недели. «Семья»

Итоговое мероприятие: Фотовыставка «Моя семья». 

Задачи: сформировать у детей представление о семье как о людях, которые живут вместе; учить называть имена членов своей семьи, развивать умение говорить о себе в первом лице («меня», «я»); воспитывать любовь, чуткое и заботливое отношение к родным, желание радовать их добрыми делами;
познакомить с понятиями «забота», «любовь.

Организация развивающей среды: книги с картинками на тему семьи.
Иллюстрации с изображением разных семейных ситуаций.
Дидактические игры (например, «Назови ласково», «Узнай и назови»).
Альбом с семейными фотографиями.

Ведение новых слов: качества и характеристики: добрая, ласковая, любимая, сильная (о папе), заботливая; действия и отношения: заботиться, помогать, делать (что-то вместе), жить вместе.

Подготовка кульминационного события месяца: разучивание пальчиковых игр, чтение стихотворений по теме, проведение мероприятий по теме.


[bookmark: _GoBack]

	Дата
	Утро
	НОД
	Прогулка
	Вечер

	Понедельник
23.11
	1. «Рассматривание снежинок»
2.Уход за комнатными растениями.
3. Д/и «Где звенит»
	9.20-9.30
Музыка
(по плану музыкального руководителя)

15.50-16.00
16.10-16.20  
Конструирование
«Мебель для семьи матрешек» развивать продуктивную (конструктивную) деятельность; знакомить  с деталями строительного материала (кубик, кирпичик), вариантами расположения строительных форм на плоскости в процессе игр с настольным и напольным материалом; привлекать к совместному со взрослым конструированию мебели (стол и стул).
	Приложение № 2
«Прогулки в 1 младшей группе» ноябрь, прогулка № 15
	1.Сюжетно-игровая ситуация «Больница»
2.Конструктивные игры по замыслу детей.
3.Работа в книжном уголке (ремонт книг).

	Вторник
24.11
	1.Индивидуальная работа  пробуждать интерес к творческим проявлениям в игре и игровому общению со сверстниками.
2.Игры на развитие мелкой моторики (пазл)
3. Самостоятельная художественная деятельность.
	9.00-9.10 
9:20-9:30
Окружающий мир
Рассматривание фотографий на тему «Моя семья» воспитывать внимательное отношение и любовь к родителям и близким людям; побуждать называть имена членов своей семьи (мамы, папы, бабушки, дедушки, брата, сестры).
15.50-16.00
16.10-16.20  
Физкультура
«Занятие № 23»
Цель: побуждать детей к двигательной активности.
Федорова С.Ю. стр. 40
	Приложение № 2
«Прогулки в 1 младшей группе» ноябрь, прогулка
 № 1
	1. Сюжетно-ролевая игра «Лошадка» 
2. Игра «Угощение»
3. Работа в физкультурном уголке кегли, кубики
4.Строительные игры по замыслу детей.

	Среда
25.11
	1.  Беседа с детьми «Что мы делаем зимой»
2.Опыты «Горячо-холодно».
3.Д/и «Кто спрятался». 
	9.00-9.10
9:20-9:30
 Развитие речи
Семья» -учить пересказывать небольшие эпизоды знакомой сказки, развивать интонационную выразительность; повторять с детьми имена их ближайших родственников; закреплять в активной речи названия некоторых домашних животных  и их детенышей; формировать грамматический строй речи.
15.50-16.00
16.10-16.20  
ИЗО
«Подарок маме» Цель: закреплять умение рисовать. Голицина Н.С. стр.99
	Приложение № 2
«Прогулки в 1 младшей группе» ноябрь, прогулка 
№ 2
	1.С/р игра «Строитель»
2. Спортивный досуг игры с Зайчиком.
3. Игровая ситуация «Поможем бабушке накормить животных».
4. Самостоятельная художественная деятельность.

	Четверг
26.11  
	1. Игры с геометрическими фигурами – «Собери по картинке»
2.Д/и «Так или не так?»
3. Самостоятельная художественная деятельность.

	9.50-10.00 Физкультура
«Занятие № 23»
Цель: побуждать детей к двигательной активности.
Федорова С.Ю. стр. 40

15.50-16.00
16.10-16.20
Лепка
«печенье для семьи» вызвать у детей интерес к лепке. Познакомить со свойствами пластилина: мнется, скатывается, расплющивается, рвется. Воспитывать отзывчивость и доброту

	Приложение № 2
«Прогулки в 1 младшей группе» ноябрь,   
прогулка № 3
	1. С/р игра «Повар»
2.Упражнение «Купим  посуду для маши и Даши, очень порадуем куколок наших» 
3.Тетрализованая деятельность сказка «Рукавичка»
4.Оздоровительная гимнастика после сна, ходьба по массажным дорожкам.
5.Рассматривание иллюстраций к русским народным сказкам.

	Пятница
27.11 
	1. Дидактическая игра «Укрась варежку» 
2.Индивидуальная работа по рисованию учимся рисовать круги.
3.Рассматривание иллюстраций, книг.

	9.00-9.10
9.20-9.30
Чтение худ. литературы.
Знакомство с колыбельной песенкой 
«Ой, ду-ду…»-вовлечь детей в игровую ситуацию, открыть им мир устного народного творчества; вызвать эмоциональный отклик на сюжет колыбельной песенки; формировать умение слушать колыбельную, по желанию договаривать окончание фразы.
15.45-15.55 Музыка
(по плану музыкального руководителя)

	Приложение № 2
«Прогулки в 1 младшей группе» ноябрь, 
прогулка № 4
	1.Сюжетно – ролевая игра «Семья».
2.Дидактические игры (музыкальные) «Колпачок».
3.Хозяйственно-бытовой труд: протираем столы.
4. Строительные игры по замыслу детей.



